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NOZARU LITERATURA

Ar atvértu plaukstu

gudriba, kura atveldzeties

/ Bjérns Natthiko Lindeblads un Karoline Banklere ; no zviedru valodas tulkojusi Ilma Elsberga ; redaktore Jana Boikova

; maketétaja Egija Blinova. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. , ©2026. - 176 Ipp. ISBN 9789934338090.
Dzivot ar ciesi savilktu dari vai atvertu plaukstu - ta ir izsSkirosa i
izvéle. Saja gramata plauksta tiek atvérta ar zinatkari, palavibu un
uzticésanos. Gramata lasitajs sastaps Bjérnu Natthiko Lindebladu,
kura atzipas ir aizkustingjusas un iedvesmojusas miljoniem sirzu.
Si sastapsanas ikvienu iedrosinas atklat to dargumu, ko vips jau
nes sevi. Gramata rams viedums mijas ar dzirkstosu humoru un
patiesu cilvécisku siltumu. Bat klatesosam, kad dzive kldst smaga,
un rast klusumu, kad pasaule - skala. Gramata apkopo Lindeblada
viedumu par to, ka "atpusties taja, kas ir", par drosmi buat
neaizsargatam un par spéku, ko sniedz atvérta sirds. Vins rada, ka
ar atvertu plaukstu sanemt dzives davanas un ka tas atlaist, kad
pienacis laiks.

ar
atvértu
plaukstu

Attistibas psihologija

Cilveka attistiba visas dzives garuma
/ Sandra Sebre, Anika Miltuze ; Aigara Truhina zim&jumi, gramatas un vaka dizains ; redaktore Elina Vanaga. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2022]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2022. - 639 Ipp. : diagrammas, ilustracijas, tabulas. ISBN
9789934311048.
Gramata vienotad stasta ir integrétas klasiskas un mdasdienu
attistibas teorijas, pasaulé un Latvija veiktu pétijumu atzinas, so
pétijumu praktiskd pielietojamiba dazadu attistibas gritibu
gadijuma. Autores analiz€ attistibas psihologijas zinatnes
pamatprincipus, sniedzot ieskatu likumsakarigas izmainas cilvéka
midza garumda. Secigi tiek piedavati katram vecumposmam
raksturigie fiziskas, kognitivas un sociali emocionalas attistibas
skaidrojumi, 1pasu uzmanibu pievérsot attistibu ietekméjosajiem
biologiskajiem, psihologiskajiem un socialas vides faktoriem, un to
savstarpéjai mijiedarbibai.

CILVEKA ATTISTIBA VISAS DZIVES GARUMA
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Dasa, Anuprita.
Miljardieris, génijs, glab€js, karalis
Bils Geitss un vina centieni pilnveidot pasauli

/ no anglu valodas tulkojusi Karina Tillberga ; redaktore Kristine Kupce. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Césis] :
Latgales Druka. , ©2025. - 317, [2] Ipp. ISBN 9789934335921.
Aizraujoss, dzils un provokativs pétijums par to, ka neierobezota R DIERIS
bagatiba kroplo misu pasauli. Kadam karalim esam uzticéjusi GENIJS

parvaldit savu nakotni? Miljardieris - génijs, bet kas veido vipa [y

Anuprita Dasa

géniju? Bils Geitss ir viena no mdasu laikmeta spilgtakajam un e

ietekmigakajam personibam: Microsoft lidzdibinatajs, spoZs -

vizionars un §énijs, kas tehnologiju parvérta par valodu. Geitss ir \ ? é\h v
5 " 49"

nopietni ietekmé€&jis mdisu viedokli par tehnologiju biznesa X
parstavjiem, kuru produkti un idejas ir ienémusas paliekosu vietu o
mdasu ikdiena. " bits Geitss

unvina centieni
pilnveidot pasauli

Deida, Deivids.

Ista virie$a cels

Gariga pilnveide un meistariba attiecibas, karjera un seksa
/ redaktore Ita Ankorina ; tulkojums latvieSu valoda: Antra Lezdina. - [Riga] : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2026. - 207, [1] Ipp. ISBN 9789934341960.

Kada ir virieSa vértiba misdiends, kad to vairs nenosaka
ienemamais amats, finansialais vai socialais stavoklis? Musdienu
pasaulé viriesa vértigakais kapitals ir vipna klatbdatne, proti,
apzinatibas dzilums. Kas ir viriskiba? K& izdzivot savu patieso
aicinajumu, neizmainot sevi ikdienas siknauda? Kada loma
attiecibas ir seksualajai polaritatei? Deivids Deida, visa pasaulé
pazistams autors un viens no mdaslaiku provokativakajiem
garigajiem skolotdjiem, aicina uz siem un daudziem citiem
jautajumiem par seksualitati un garigumu paraudzities atklati un
godigi.

Greisa, Annija.

Sis kailais prats

Atbrivojies no alkohola atkaribas un maini dzivi

/ no anglu valodas tulkojusi Krista Anna BelSevica ; redaktore Jana Boikova ; maketétaja Egija Blinova. - Riga : Zvaigzne

ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 270 Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934327742.
Si gramata bitu jaizlasa ikvienam, kur§ médz iedzert. Miljoniem -
cilveku raizéjas par alkohola ietekmi uz veselibu, tomér nemeklée SIS RAILAIS
palidzibu ar alkoholismu saistitas stigmas deé|, uzskatot, ka
atturéties no dzeérieniem ir parak apgritinosi. Gramata apkopoti
daudzi, ari parsteidzosi iemesli, kapéc més dzeram, un ta parada,
cik liela patiesiba ir alkohola loma muisu kultdra. Autore neparasti
atklati runa par psihologiskajiem, socialajiem un kultdras
faktoriem, kas ietekmé alkohola lietoSanu. Gramatd sniegtie
padomi bez biedésanas un griti izpildamiem noteikumiem sniedz ANNIJA GREISA
iespéju atbrivoties no alkohola atkaribas. Autore uzskata, ka ir
jastrada ar ceéloniem, nevis jaapkaro simptomi, tapéc vinas
piedavatais risinajums ir galigs un neizvérsas cina visa miza
garuma.



https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Miljardieris%252c%2B%25c4%25a3%25c4%2593nijs%252c%2Bgl%25c4%2581b%25c4%2593js%252c%2Bkaralis%2B&Id=84138&Ident=1078311&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=%25c4%25aasta%2Bv%25c4%25abrie%25c5%25a1a%2Bce%25c4%25bc%25c5%25a1%2B&Id=85512&Ident=1079685&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=%25c5%25a0is%2Bkailais%2Bpr%25c4%2581ts%2B&Id=85509&Ident=1079682&InstanceId=2&LibraryId=0

Hari, DZoans.

Zudusas saiknes

Depresijas isto iemeslu un negaidito risinajumu atklasana
/ no anglu valodas tulkojusi Santa Brauca ; redaktore Kristine Kupce ; vaka dizaina autore Ilze Isaka. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2020]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2020. - 400 Ipp. ISBN 9789934089565.

Gramatas autors DzZoans Hari saistosa veida, balstoties uz savu
personigo pieredzi, tiekoties ar psihiatrijas un citu jomu
specialistiem, k& ari ar depresiju sirgstosiem cilvékiem, ar
piemériem trapigi atspogulo psihologisko un socialo depresijas

udusas

pusi. Depresija ir |oti plasi izplatita probleéma pasaul€é, un Latvija ar saitkiies
to slimo gandriz 8% iedzivotaju. Tas céloni var bat biologiski,
psihologiski un sociali. Katrs cilvéks ir unikals, un neeksisté viena AR
visiem deriga universala recepte, bet ir jaizmanto kada no @

minétajam arstésanas metodém vai to kombinacijas.

Hopkinss, Entonijs.
Més ar visu tikam gala, mazais

: memuari / no anglu valodas tulkojusi Karina Tillberga ; redaktore Kristine Kupce. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. -

[Césis] : Latgales Druka. , ©2025. - 302, [2] Ipp., 16 nenumurétas Ipp. ielimes : ilustracijas, portreti. ISBN

9789934336683.
Atklats un emocionali spécigs atminu stasts par ceJu no skarbas ENTONIJS
bérnibas Velsa lidz pasaules kino un teatra virsotném. Saja R
gramata autors godigi un bez izskaistinajuma vésta par savu dzivi, b%
radoSo izaugsmi, liktenigajam lomam, sastapsanos ar izcilam
personibam un cinu ar alkohola atkaribu. Ta ir dzili personiska
gramata par talantu, vientulibu, zaudéjumiem un spé&ju piedot sev,
noslégta ar sirsnigu veéstijumu mazajam zé€nam, no Kkura Viss
sakas.

Ivuskans, Arturs.

Cela locitava

Traumas un citi bojajumi fizioterapeita skatijuma
/ Artlirs Ivuskans, zim&jumi ; redaktors Gints Tenbergs ; Vitas Lénertes vaka dizains ; Noras Krevnevas-Baibakovas
fotografijas. - Riga : Zvaigzne ABC, [2018]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2018. - 176 Ipp. : ilustracijas. ISBN
9789934074080.
Gramata sniegta pamatinformacija par cela locitavas uzbdvi un ar CELA
to saistitajam traumam un citiem bojajumiem. Aprakstits plass LOCifAVA
vingringjumu klasts cela locitavas un tas darbiba iesaistito
struktaru attistisanai un stiprindsanai, ipasi - rehabilitacijas
perioda péc traumas gdsanas vai operacijas. Gramata noderigu
informaciju atradis gan sportisti, gan fizioterapeiti un citi
interesenti, kuriem ir nacies saskarties ar cela locitavu problémam.
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Kviks, DZzims.
Limitless. Prats bez robezam

Ka uzlabot smadzenu darbibu, atrak apgiit zinasanas un dzivot izcilu dzivi
/ tulkojums latviesu valoda: Aleksandrs Rugéns ; redaktors Guntis Kalns. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. , ©2026. -
350, [1] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934340918.

Vai esi kadreiz jutis, ka galva ir vairak iesp€ju, neka izdodas

LINITLESS

PRATS BEZ ROBEZAM

izmantot? Si rokasgramata parada, ka atblokét sava prata pilno
jaudu un iemacities macities atrak, gudrak un ar lielaku parliecibu.
Autors, kurs vairak nekad divas desmitgades trenéjis pasaules
limena profesionalus, soli pa solim iemaca, ka parprogrammét

ieradumus, izslégt pasierobezojosus uzskatus un iekurbulét :fgg):
motivaciju ikdiena. 1zzini, ka izkliedét "smadzenu miglu" ar

vienkarsam uztura un miega stratégijam, atgidt fokusu pasaulg, DiIMS KVIKS
kas nepartraukti novérs uzmanibu, ka ari izmantot atminas un

lasiSanas atruma panémienus, lai informaciju ne tikai patérétu, bet

patiesam apgiitu.

Klavis, Aivars.

Mana literaturas noslépumu enciklopédija 9. gramata

No dadaisma, Kafkas, DZoisa, Orvela lidz socialistiskajam realismam un

postmodernismam

/ redaktore Gundega S€ja ; gramatas dizaina un ilustraciju autore Gunta Plotka ; maketétaja Dace Polkmane. - Riga :

Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2026. - 230, [2] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934339066.
Si cikla pédéja, 9. gramata, par dadaismu un citiem modernisma  aivans avis
virzieniem. Ari marksistu radito absurdo socialistisko realismu un
musdienu postmodernismu. Ka ari... Kapéc Kafka pirms naves lika
sadedzindt savus darbu, bet DzZeimsa Dzoisa slaveno "Ulisu"
aizliedza izdot gan ASV, gan Anglija. Ka Ginesa rekordu gramata
tika francu rakstnieks Marsels Prusts, savukart DZordzs Orvels no
socialista kluva par vienu no pasaulé zinamakajiem
antikomunistiem? Ja, runasim ari par VirdZinijas Vulfas miklaino
pasnavibu un Viljamu Folkneru, kas pasludinaja sevi par neesosa
Joknepatofas apgabala vienigo ipasnieku.

Laba enerdija

Vielmainas un veselibas apbrinojama saikne
/ Dr. Keisija Minsa un Kalijs Minss ; no anglu valodas tulkojusi Sintija Zarina ; redaktores: Marta Abele un Agnese
Rdtena. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. , ©2026. - 464 Ipp. : tabulas. ISBN 9789934337130.

Drosmiga rokasgramata veselibas uzlabosanai tagad un katru
dzives dienu! Ja nu sliktai paSsajdatai un slimibam - no depresijas
un trauksmes lidz pat sirds un asinsvadu slimibam un diabétam -

patiesiba ir viens c€lonis? Mlsu spékos ir apturét vai pat novérst L
hroniskas kaites, uznemoties atbildibu par savu organismu un —
parupéjoties par vielmainu. Dr. Keisija Minsa kopa ar brali Kaliju EN IJA
Minsu Saja parsteidzosaja gramata, apvienojot jaunakos pétijumus
un personigus stastus, ne tikai sniedz izsmelosus skaidrojumus par or. kil i
Labas enerdijas avotiem un, kas vismaz tikpat batiski, skérsliem, -

bet ari piedava praktisku cetru nedélu planu optimalas veselibas
iegisanai.
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Lakhiani, Visens.

Buda un dumpinieks

Iekséja meistariba panakumiem darba un dzive
/ no anglu valodas tulkojusi Gunita MeZule ; redaktore Agnese Riitena ; vaka dizaina autore Ilze Isaka. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2026]. , ©2026. - 303 Ipp. ISBN 9789934338212.

Visneparastaka biznesa gramata, kadu bdsiet lasijusi! Buda ir
gariga skolotdja arhetips - cilvéks, kurs pasaulé dzivo,
saglabadams ieks€jo mieru, apzinatibu un harmoniju ar sevi.
Dumpinieks ir parmainu raditdja arhetips - praktikis, kurs bave,
uzlabo, izgudro un vada. Vips ienes dzivé drosmigas, labvéligas
parmainpas un paplasina ierastas robezas. Modiniet sevi k& Budu,
ta dumpinieku un atklgjiet, cik iedvesmojoss un jaudigs var bit ¥ -
jisu darbs! Vigens Lakhiani

THE BUDDHA AND THE BADASS'

-~

Pedro-Kerola, DZoanna.

Béerni pirmaja vieta

Parbauditas audzinasanas metodes, lai palidzétu bérniem veiksmigi

parvarét vecaku skirsanos

/ tulkojums latviesu valoda: Agnese Orupe ; literara redaktore Eva Skenderska ; makets un vaka dizains: Jaks Ritels.

- [Riga] : Helios, [2025]. , ©2025. - 365 Ipp. : ilustracijas, tabulas. ISBN 9789934639272.
Vairak neka trisdesmit gadu laika DZoanna Pedro-Kerola ir S P oy
stradajusi ar gimeném parmainu procesa, veikusi pétijumus, ka ari
izstradajusi un vadijusi dazadas programmas, kas palidzéjusas
takstosiem gimenu risinat SkirSanas raditas grdtibas un sekas.
Gramata vina dalas ar praktiskiem un pétijumos balstitiem
padomiem, kas palidz vecakiem: dzilak izprast, ko piedzivo vinu pirmaja
bérni; attistit emocionali inteligentas audzindsanas prasmes, vieta
apvienojot beznosacijumu milestibu ar atbilstoSam robezam bérna e ——
uzvedibai; mazinat konfliktus ar bijuso dzivesbiedru un pasargat e
bérnus no so konfliktu postosas ietekmes, uzzinat, ko atklaj
pétijumi par smadzenu darbibu un stresa ietekmi uz bérnu attistibu
un emocionalo veselibu.

Berni

Roze, Gundega.
Vinas var 2.gramata

/ literara redaktore Dzintra Ludborza ; makets: Diana Lise. - Riga : Rose Media, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas
tipografija. - 166, [1] Ipp. : ilustracijas, portreti. ISBN 9789934919152.

Si ir jau otra "Vinas var" gramata, kura publicéti seSpadsmit
drosmigu, iedvesmojosu un dzivesgudru sievieSu pieredzes stasti,
kas iedroSina varét vairak. Gramata ir par uzdrikstésanos,
parbaudijumiem un iekS€jo spéku. Patiesie un iedvesmojosie stasti
atklaj katras varones unikalo veiksmes formulu un spéka avotus,
kas iedvesmo lasitajas noticéet sev.
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DAILLITERATURA

Drua, Roze Pols.
Alise ideju zeme

/ no francu valodas tulkojusi Astra Skrabane. - Riga : Zvaigzne ABC, 2026. , ©2026. - 415 Ipp. ISBN 9789934337888.
Ka dzivot? Kam ticet? Kadam veéertibam sekot pasaule, kura gatavu
atbilzu nav? Daudzi no mums kopa ar Alisi ir devusSies uz
Brinumzemi. Tagad Alise aicina sekot vinai lidzi daudz neparastaka
celojuma uz Ideju zemi. Vina sastaps Sokratu un Platonu, Epikdru
un Dekartu, Kantu, Nici, Freidu un citus domatajus. Celojot cauri
gadsimtiem un civilizacijam, Alise mé&dginas saprast, ka cilvéki
dazados laikos ir atbildéjusi uz jautdjumiem, kas ir aktuali ari
sodien. Kas ir laba dzive? Kas dara mis brivus? K& atskirt patiesibu
no maldiem? Ka sadzivot ar citiem? Ko més varam zinat un kam
ticét? Un vai starp cilvéces lielajam idejam ir atrodama tada, kas
palidzétu izvéléties pasam savu celu?

KA DZIVOT? ALISE DODAS
MEKLET ATRILDE IDEIL PASAULE

Kankimeki, Mia.

Lietas, kas liek sirdij pukstét straujak

Patiess stasts par iedvesmojosu celojumu uz Japanu

/ no somu valodas tulkojusi Gunta Pavola ; redaktore Dagnija Grinfelde ; maketétaja Ilze Smite. - Riga : Zvaigzne ABC,

[2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 368 Ipp. : ilustracija. ISBN 9789934334078.
Mia Kankimeki pateica ardievas sakartotajai dzivei un darbam
izdevnieciba un metas piedzivojumos: devas uz Kioto baudit
templu, kirSu ziedu, Kabuki teatra, dzen un t€jas ceremoniju
valdzinajumu un "satikt" savu dvéseles masu Sei Sjonagonu. Pirms
vairak neka 1000 gadiem Sei Sjonagona bija kalpojusi japanu
imperatores Teisi galma. Vipa bijusi izsmalcingta un ironiska
rakstniece un kaisliga, bet izvéliga milniece. Vipas "Spilvenu
gramata” tiek uzskatita par pasaules méroga literatiras klasikas
darbu. Mia Kankimeki Saja gramata saauz savus un japanu galma
damas piedzivojumus intrigéjosa stasta par sievietes dzivi, par
sevis mekl€jumiem, par drosmi pamest komforta zonu un par
parsteidzoso atklasmi, ka laime atrodama pat necilos sikumos.

Ngujens, Vjets Tans.

Atbalstitajs

: romans / no anglu valodas tulkojusi Gunita Mezule ; redaktore Elga Rusmane ; vaka maksliniece Natalija Kugajevska.

- Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 446, [1] Ipp. ISBN 9789934328510.
Ir 1975. gada aprilis, Saigona valda haoss. Dienvidvjetnamas
armijas generalis sava villa dzer viskiju un ar uzticama kapteipa
palidzibu sastada cilvéku sarakstu, kuriem vél bds vieta
beidzamajas amerikanu lidmasinas, kas izlidos no valsts. Par 5
notikumiem vésta anonims stastitajs, slepenais agents, pa pusei
franciizis, pa pusei vjetnamietis, kurs Ilidz ar paréjiem
izredz€&étajiem parcelas uz Ameriku. Tur vins sak jaunu dzivi
Losandzelosa kopa ar citiem vjetnamiesu imigrantiem, tacu no
turienes sdta slepenus zinojumus saviem komunistu priekSniekiem
Ziemelvjetnama.

ATBMLST{TAYS
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Svaza, Ruta.
Padomiju bérns

/ redaktore Santa SvaZa ; Zanes Ernstreites gramatas un vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] :

Jelgavas tipografija. , ©2026. - 170, [4] Ipp. ISBN 9789934338236.
Rutule dzivo divas pasaulés vienlaikus. Viena - pieauguso pasaulé
- valda stdvésana bezgaligads rindas, arzemju radu sdatito paku
kults, bailes no Stldra majas un citas nejédzibas. Otra - mazas
Rutules pasaulé - Pardaugavas pagalma malkas grédas partop
stabinos, Lielupes vasarnicas darzs kjast par ErkSkrozites burvju
mezu un kaimipna motocikls pie vecasmammas Césis par
neaizmirstamu piedzivojumu. Rutule saskata brinumus tur, kur
lielie tos neredz. Sis ir aizkustinoss, godigs un humorpilns stasts
par sesdesmito gadu ikdienas realitati bérna acim. Tas ir laiks, kad
dzive bija pazemojosa un bailu pilna, bet vecaki ar savu milestibu
spéja darit bérnibu gaisu un saulainu.

BERNU LITERATURA

Braita, Reicela.
Vaveréni, kas kivéjas
/ Dzima Filda ilustracijas ; no anglu valodas atdzejojis Karlis Vérdins ; redaktore Diana Romanovica. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2024]. , ©2024. - 30 nenumurétas Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934327209.
Jautrs stasts dzeja par draudzibu un macisanos dalities. VEVERENI
Negausigie vaveréni Sirils un Briss tiecas péc |oti ipasas balvas - ’
pEdEja Sis sezonas ciedru priedes Ciekura. Ak vai! Cipa ir sakusies!
Kurs bis pirmais, kurs uzvarés? Bet varbit uzvarétaji bds abi, ja
iemacisies sadarboties?

Sanza, Silvija.

Liela profesiju gramata

Kad izaugsu, es klusu par...

/ Milana Starija ilustracijas ; no anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite ; redaktore Diana Romanovica ; maketé&jusi Sanita
Romancuka. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2026. - 71 Ipp. : ilustracijas. ISBN
9789934340079.

Si kraspi ilustréta gramata iepazistina bérnus ar vairak neka 300
profesijam. Kopa ar zinatkaro suni Albertu dodies aizraujosa
celojuma profesiju pasaulé! DrosSi vien ari tu esi domdajis par to,
kur stradasi, kad izaugsi, un kada bus tava profesija. Vai zini, ko
isti  dara direktors, zobarsts, florists, ugunsdzeséjs vai
kosmonauts? Un kas jadara kirurgam? Vai katrs var klit par kuga
kapteini, pilotu vai skatuves makslinieku? Lasot So gramatu, tu
atklasi, cik daudz pasaulé ir profesiju un cik atskirigas tas var biit.
Tu iepazisi gan biezi sastopamas, gan pavisam neparastas
profesijas. Saja gramata atradisi ari daZu profesiju sikakus
aprakstus, ko papildina ilustracijas.
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Staka, Agija.

Apséns Pécis - meza detektivs
Sermulu noslepums

/ Agija Staka, ilustraciju autore ; redaktore Gunta Sustere. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas

tipografija. , ©2026. - 21 nenumuréeta Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934340666.
Maksliniece Agija Staka ir sarakstijusi aizraujoSu un izzinosu
stastinu bérniem par apséna P&Ca un lapséna Fricela iepaziSanos
ar savvalas pukém. Gramata ir ne tikai briniSkigi zim&jumi, bet ari
ieklauta vértiga informacija pieaugusajiem, kas palidzés kopa ar
bérniem iepazit Latvija reti sastopamas un aizsargajamas pukes,
uzzinat, kur tas aug, kapéc to klust arvien mazak un ko mées varétu
darit, lai tas neizzustu. Lasiet gramatu kopa ar bérniem, rosiniet
vinu zinatkari un veidojiet izpratni par midsu zemes
aizsargajamiem augiem un dabas vértibu nozimi!

Vers, Eds.

Vufs un Julis

Bez apskavieniem, ludzu
/ Eds Vérs, ilustrators ; no anglu valodas tulkojusi Maruta Sila ; redaktore Diana Romanovica
[2026]. - Kina. , ©2026. - 30 nenumurétas Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934339042.

Iepazisties ar Vufu un Jali! Batu griti atrast divus vél atskirigakus
draugus. Miligais un sajusmas pilnais sunitis Vufs labprat tulit pat
apskautu savu draugu, bet atturigais kakis Julis grib mierigi
nosnausties. Vufam |oti patik apskavieni, toties Julim - it nemaz!
Tomér Vufs grib vinu apskaut. Talin pat! Ta nav laba doma... Abu
varonu pretéjie raksturi rada virkni komisku situaciju, tacu aiz
jautra stasta slepjas bérniem [oti nozimiga téma - més varam bt
labi draugi ari tad, ja misu vélmes un vajadzibas atskiras.
Draudziba nozimé ne tikai izradit otram savu piekersanos, bet ari
ieklausities un cienit otra teikto "née".

Agija Staka

Apséns PECIS -
meza detektivs
Serrnulu noslepurms

. - Riga : Zvaigzne ABC,

Vufs .
un;;uhs
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