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NOZARU LITERATURA

Atija, Piters.
Outlive
Ilgmuazibas zinatne un maksla

/ Piters Atija un Bils Gifords ; no anglu valodas tulkojusi Ita Ankorina ; redaktori: Gints Tenbergs, Dace Markota ;

maketétaja Dace Polkmane. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 479, [1] Ipp.

: ilustracijas, portrets ; 24 cm. - Ietver bibliografiju un raditaju. ISBN 9789934334924.
Arsts Piters Atija, viens no pasaulé atzitakajiem ilgmuaZibas
ekspertiem, gramata piedava praktiskas stratégijas, ka noverst
hroniskas slimibas, uzlabot fizisko un emocionalo veselibu un OUTLIVE
padarit katru dzives desmitgadi kvalitativaku. Vins izaicina ierastos R ozt
medicinas uzskatus par novecosanos un aicina rikoties, lai ZINATNE UN MAKSLA
novérstu slimibas, nevis arstétu tas vélak. Sis nav "biohakings" - o TREGHET) A
ta ir padzilinata, uz pieradijumiem balstita pieeja dzives kvalitates o stk atrotos
uzlabosanai un slimibu profilaksei. Gramata palidzés izprast, kadi S
testi patiesi atklaj sirds slimibu risku, kapéc fiziska aktivitate ir
visspécigakais "ilgmizibas medikaments", aicinds atpazit bieZi
sastopamus, bet maz diagnosticétus veselibas apdraudéjumus,
aizmirst diétas un pievérsties uztura biokimijai, apzinaties
emocionalas veselibas nozimi kop€ja veseliba.

Klavis, Aivars.
Mana literatiras noslépumu enciklopédija 8. gramata
Ka tapa latviesu literatira, ar ko naturalisms atskiras no realisma,

un 19. gadsimta noladétie dzejnieki

/ redaktore Gundega S€ja ; maketétaja Dace Polkmane. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija.

, ©2026. - 198, [1] Ipp. : ilustracijas.- ISBN 9789934336546.
"Beidzot esam nonakusi lidz latviesu literatdrai — redlismam, pat | o AwARSKWAVIS
naturalismam un erotiskajai literatlrai. Ka tapa pirma un KUr sl
saknes mekléjamas pédéjai? Vai taisniba, ka erotiskas literatlras [Fro o wwmmmme
pirmsakumi mekléjami Vecaja Deriba? Tatad patiesiba Svétajos oo
Rakstos! Kads sakars latvju ornamentam ar hieroglifiem un
musdienu datorprogrammam? Tomér daudziem, iespéjams,
gramatas galvena intriga bds noladétie dzejnieki. Kas tie tadi,
uzzinasiet, izlasot tas pe€de€jo nodalu. Taja stastits par pirmajiem
modernistiem un modernisma pirmsakumiem literatara”. Aivars
Klavis.
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Ngujens, DZozefs.
Netici visam, ko doma
Kadé| pratosana ir tavu cieSanu sakums un gals

/ no anglu valodas tulkojusi Baiba Magone ; redaktore Agnese Ritena. - Paplasinatais izdevums. - Riga : Zvaigzne ABC,

[2026]. , ©2026. - 158, [1] Ipp. ISBN 9789934336584,
Atbrivojies no trauksmes un saubam par sevi - bez piespiesanas
un gribasspéka trenésanas. Ikviens var rast mieru, piepildijumu un
prieku, lai kadi batu apstakli vai pagatne. Si gramata nav vienkarsi
par pozitivas domasanas spéku, bet par apzipnas paplasindsanu un
Spéju ieraudzit un pienemt, ka patiesa briviba sakas misu pasu
prata. Gramata atklaj, no kurienes rodas misu psihologiskas un
emocionalas ciesanas, un piedava jaunu skatijumu, kas lauj iegit
prata brivibu un radit tadu dzivi, kadu patiesi vélamies dzivot.
Sapes ir neizbégamas, bet cieSanas - ta ir midsu izvéle. Saja
gramata uzzinasi, ka izbeigt psihologiskas ciesanas un negativas
domasanas ciklus, ka k|Gt mierigam apstak|os, kas agrak izraisijusi
satraukumu, ka piedzivot milestibu, mieru un prieku seit un tagad,
ka piekl|at savai intuicijai un ieks€jai gudribai.

Robinsa, Mela.
"Lai tak..." teorija
Iedarbiga metode, par ko sajlisminas miljoniem cilvéku

/ Sojere Robinsa ; no anglu valodas tulkojis Guntis Kalns ; redaktore Agnese Ratena. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. -

[Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 334, [2] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934333811.
§ajé gramata uzzinasi, cik atbrivojosi var bat divi vardi - lai tak! e T i i N
Tie atsvabina no citu cilvéku viedokliem, dramam un spriedumiem,
ka ari no nogurdinosajiem centieniem kontrolét visu un ikvienu ap
sevi. Ja tev ir grati sasniegt mérkus vai justies kaut nedaudz
laimigakai, problema, visdrizak, nav tevi, bet gan taja, ka esi
atlavusi citiem par sevi valdit. "Lai tak" ir vienkarsa metode, par
kuru sajuasminas miljoniem cilvéku visa pasaulé, jo ta darbojas.
Atrakais veids, ka parpemt kontroli par savu dzivi, ir parstat
censties kontrolét citus un koncentréties uz to, ko tieSam vari
ietekmét - sevi! Laujot citiem dzivot vinu dzivi, tu beidzot varési
dzivot saveéjo.

Rors, Ricards.

Adama atgriesanas

Pieci apsolijumi viriesa iniciacijas cela

/ no anglu valodas tulkojis Karlis Zols ; [Aigara Truhina vaka dizains]. - Riga : Zvaigzne ABC, ©2013 (Jelgavas

tipografija). - 254 Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934041082.
Daudzu briniskigu gramatu autors franciskanis RiCards Rors tiek
uzskatits par vienu no izcilakajiem garigajiem meistariem
mdsdienu pasaulé. ,Adama atgriesanas” ir rakstita, lai iedvesmotu Adama
jauno viriesu paaudzi atkal sasniegt to, ko nozimé& bdt Istam atgriesanas
virietim, iziet cauri iniciacijas procesam, kuru katra kultdra ir
pieprasijusi no tas virieSiem, un k[t par vaditdjiem plasaka
nozime.

Ric¢ards Rors

PIECI APSOLIJUMI
VIRIESA INICIACIJAS CELA
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Rubenis, Juris.
Uguns pavedieni

/ Intas Sarkanes dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 223 Ipp. :
ilustracijas. ISBN 9789934336164.

"Gramata lasamas esejas sniedz ieskatu desmit man nozimigu
cilvéku dzive. Cilvéces auduma ir daudz uguns pavedienu. Tie
veido neredzamu tiklu, kas plesas cauri visiem laikmetiem, klastot PAVEDIENI
par dzivu pieradijumu jégas klatbatnei nereti Skietami bezjédziga
pasaulé. Sie pavedieni sniedz ceribu un parliecibu, ka labu dzivi
iesp€jams izdzivot ari ierobezotos apstaklos. Katra no Seit
aprakstitajiem cilvékiem ir kaut kas ugunigs un liels, kas mani
iedvesmojis un iedrosingjis dzivot patiesak, piecelties péc
kritieniem, saglabat ceribu situacijas, kad visapkart satumst, un
palauties, ka, par spiti visam, pasaulé valda Labais." Juris Rubenis

Juris Rubenis

Volfs, Martins.
Tas citas Amerikas

: celojumu stasti / redaktore Barbala Simsone ; dizaina autore Gunta Plotka ; vaka dizaina autors Kristians Sics. - Riga
1 Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 254, [1] Ipp., 31 nenumuréta Ipp. ielimes :
ilustracijas . ISBN 9789934335181.

"Mums patik celot, |aujoties gadijumam. Tas nozimé blandities vai

klainot gandriz bez jebkada plana. Més laizamies celojuma ka M/:\RTINE'
piedzivojuma, ievérojot tikai aptuveni izvélétu "globalo virzienu" \I@Lr‘-"
vai mérki. Patiesais mérkis ir iepazit svesas zemes dzivi un gat \ AN gl
nebijusas sajutas. Viens no mums tas fiksé fotografijas, bet otrs ‘\'A" ‘—\T"
pieraksta. Saja gramata likojam ar sim sajatam dalities." Martins AME*-
volfs. I:IT\IKA“

Ce(njumu stasti

DAILLITERATURA

Dobrovenskis, Roalds.
Manas demences hronika

/ tulkojudi: Gundega Blumberga un Gundars Abolin$ ; redaktore Jana Boikova ; Guntas Plotkas vaka dizains ; maketétaja

Egija Blinova. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2026. - 227, [2] Ipp. : ilustracija.

ISBN 9789934337703.
Roalda Dobrovenska gramata personiska dzivesstasta skautnes (i =
ciesi savijas ar plasaku vésturisko kontekstu. Autors reflekté par & =
savu dzives celu, ipasu uzmanibu veltot bérnibas pieredzei Stalina |
laika, kas kalpo par atskaites punktu muisdienu pasaules procesu
izveértéjumam. Ar maigumu un milestibu autors stasta par savu
kopdzivi ar sievu Veltu Kaltinu. Darba emocionalais un

= = e = owmom

~ ROALDS

intelektualais kodols ir autora atklatais, dokumentali skarbais 1 posrovenske
véstijums par dzivi ar demenci. Fiks€jot slimibas izpausmes un tas s domance s

ietekmi uz apzinu, Dobrovenskis rada unikalu liecibu par cilvéka + =
gara pretestibu neizbégamibai. Rezultata darbs klust ne vien par
vésturisku dokumentu, bet ari par psihologiski padzilinatu

véstijumu par atminas lomu personibas saglabasana.
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Gajeji
: latvieSu fantazijas un fantastikas stasti / redaktore Barbala Simsone ; Artlira Bérzina vaka dizains. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 286, [1] Ipp. ISBN 9789934332548.

Dzeltens taksometrs, golfa ndja un kakis! Kas tiem kopigs? It ka
nekas... tikai Sie téli ar neparastu uzstajibu atkartojas jaunaja
latviesu fantazijas un fantastikas rakstnieku stastu krajuma
"Gajéji". Kapéc? Un tas vél nav viss - Sis krajums ievelk lasitaju
Vél citu miklu minésana. Ar ko nodarbojas Sapnu patéjs? Ka
darbotos ar domam vadama automasina? Vai bubulis pagulté ir
tikai izdomajums? Ko tu daritu, ja varétu parrakstit pagatni? Vai,
vél vairak - nakotni? Rakstnieki nesola skaidras atbildes, bet vienu
gan var apsolit - krasainu, aizraujosu, pat Zzilbinosu celojumu
iztéles pasaulé, kas biezi vien tik nemanami parplist mums
pazistamaja realitaté, ka nakas saprast - més visi esam tikai gajéeji
kada noslépumaina, lidz galam neizzinama sapnu, ideju un
neparastu notikumu satiksmé. Satiksmé, kura dazbrid notiek
avarija, un tad neizskaidrojamais un fantastiskais péksni kldst
redzams.

Hola, Klara Leslija.
Saskelta zeme

: romans / Klno anglu valodas tulkojusi Zane Rozenberga ; redaktore Ilona Ancane ; maketétaja Dace Polkmane. - Riga
: Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2026. - 302, [1] Ipp. ISBN 9789934337055.

Betai bija septinpadsmit, kad vina satika Gabrielu. Taja vasara vins
lika vinai domat un just, un redzét citadi. Vina bija parliecinata, ka
aizsakas vinas lielais milasstasts. Kad Gabriels devas prom, lai
klatu par cilvéku, kadu véléjas redzet vina mate, Betas sirds
saskida sikas lauskas. Frenks bija tas, kurs salasija sis lauskas, un
abi kopa vini izveidoja dzivi, kas [oti atskiras no tas, kuru vipa sev
bija iztélojusies kopa ar Gabrielu. Lukojoties uz viru un délu, Beta
atceréjas to parliecinoso sajitu, ka péc visa notikusa, ST ir ta dzive,
ko vipai pienakas dzivot. Bet tad atgriezas Gabriels, visa Betas
parlieciba par to, kas vina ir un ko vina vélas, sairst.

Linka, Sarlote.
TumsSie Gdeni

: romans / no vacu val.tulk.Juris Miesnieks; maksl.Inguna Klava Svanka. - Riga : Zvaigzne ABC, 2026. - 430 Ipp. : il.
ISBN 9789934336720.

Nakti noticis uzbrukums divam gimeném, kas naksno lici Skotijas :
rietumu piekrasté. Izdzivo tikai Airisa, vienas Jimenes vecaka |_| NKA
-

meita, kurai izdodas paslépties. Nav it nekadu nordzu par vainigo
vai nozieguma motivu. Kilbraidas slepkavibas, ka tas turpmak tiek
dévétas, neizdodas atklat. TUMSIE
Péc daudziem gadiem Airisai pEksni sak sekot draudigs vajatajs. T ORENT
Driz vien bez pédam pazud vinas draudzene, kad abas sievietes ir :
devusas brivdienu celojuma. Vai Tapa ir kritusi par upuri kadam,
kurs patiesiba vérsas pret Airisu? Nejausi Airisa sastop bijuso
kriminalpolicijas inspektoru Kalebu Heilu. Kopa ar Keitu Linvilu vins
sak izmeklésanu un aizvien dzilak iepinas sausmiga murga - ari
personiga zina...
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Nikolss, Deivids.
- \"4 .
Tu esi seit
: romans / no anglu valodas tulkojusi Silvija Brice ; tulkotajas redakcija ; vaka maksliniece Natalija Kugajevska ;

maketétaja Dace Polkmane. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2026. - 361, [6] Ipp.
: ilustracijas, kartes. ISBN 9789934331817.

Dazreiz ir jaapmaldas, lai atrastu celu... Marnija ir nonakusi
strupcela. Vina vienatné strada sava Londonas dzivokli, vienatné
pavada garas pécpusdienas un jut, ka dzive paiet vinai garam.
Maikls ir zaud€jis virzienu. PEc tam, kad vipu pametusi sieva, vins
arvien vairak noslédzas sevi un arvien biezdk dodas garas,
vientuligas pastaigas pa tireliem un pakalniem. Marniju un Maiklu
saved kopa kada uzstdjiga draudzene un tipiskie Anglijas
laikapstakli. Abi péksni paliek divata gluzi neiedomajama
pargajiena, kas varetu klat par sakumu negaiditam attiecibam. Bet
vai vini izturés so pargajienu?

DEIVIDS NIKoLSS
Ty et

SEiT
.

Zusta, Zane.
Precéto sieviesu (grék)sudzes

: visi stasti Saja pasaulé ir patiesi / redaktore Anda Ogrina ; gramatas dizaina autore Gunta Plotka ; vaka dizaina autore
Ilze Isaka ; maketétaja Iréena Kivlina. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 247,
[2] Ipp. : portrets. ISBN 9789934335143.

"Gramata lauj izdzivot stastus, kuri ikdiena mit starp mums -
viramate, kura ir klatesosa ik dzives soli, emocionali salts virs,
gratibas tikt pie bérnina un slogs, ko tas uzliek attiecibam,
partneris, kura rakstura ipasibas sakuma valdzindja, bet tagad

tracina, ilgas, kuras méginam apslapét, lai tikai paliktu sava
"drosaja dziveé". Cik [oti gribas kaut mazako uzmanibu un ripes
saukt par milestibu, ticét, cerét... Lai tikai nav jaskatas patiesibai

?
AL\

(6

acis. Kadus attaisnojumu musturus veidojam savos stastos...”

Kristine Kreile. ZANE ZUSTA

BERNU LITERATURA

Eke, Daina.

Gribu but arhitekts

: iedvesmas gramata bérniem / Autores ilustracijas ; redaktore Ilze Vacere ; dizainers Adrians Toms Kulpe. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 131, [28] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934333750.

Arhitektdra ir visur. Ta un tas elementi ir klatesosi pilsétas, laukos,
artelpas un iekstelpas, ainava, pagatné& un tagadné, bis nakotné.
Ilustréeta gramata "Gribu bat arhitekts” viegla, rotaliga, aspratiga
un vizuali laba veida bérnus iepazistina ar arhitektiras saturiski
ietilpigo, sarezgito un kopuma svarigo sféru. Ir [oti iespéjams, ka
ST satiksanas jau agros gados ar vides veidosanas daudzveidigo un
aizraujoso dabu, ko piedava gramata, kadus iedvesmos klat par
arhitektiem, bet tos, kas nek|ds par profesionaliem Si darba
daritajiem, ievirzis cela uz izpratni par Kkvalitativas vides
veidosanas nozimigumu.

GRIBU BUT

LU
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Kreslina, Dace.
Spidosas gaismas tracis 3. gramata

/ red.Aldis Veévers. - Riga : Zvaigzne ABC, 2025. , ©. - 32 Ipp. : il. - (Aizveéstures pilsétas detektivi). ISBN
9789934336430.

“"Aizveéstures pilsétas detektivi” ir gramatu sérija, kuras tekstu un
ilustraciju autore ir maksliniece Dace Kréslina. Galvenie varoni ir e
divi izmeklétgji - triceratopsu dinozaure Dina un vienradzis Zigis. D03
o R y - « OAISMAS
Vini jau sekmigi ir atklajusi un novérsusi “Postazu parka”, ka ari TRACIS
sniegusi izvérstu atbildi uz jautdjumu: “"Kas par smaku?” Sérijas
tresa gramata jeb izmekl€jam
a lieta "Spidosas gaismas tracis” vésta par iespéjamo spokosanos
Aizveéstures pilséta. Dina par to gan nav tik parliecinata, bet Zigis
cer, ka tie varétu bat citplanétiesi. No liecinieku teikta abi detektivi
noprot, ka problema tomeér ir plasaka un ta saistita ar vél citam
nakts divainibam.

Olsone, Kristina.
Zvaigznites kaps

/ no zviedru valodas tulkojusi Inga Grezmane ; redaktore Daina Grube. - Riga : Zvaigzne ABC, [2026]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2026. - 223, [1] Ipp. - (Huvenésetas bérni ). ISBN 9789934335235.

Aiz loga bija tumss un auksts, tacu rits vidd vidéja gaiss, norasojis
laukums. It ka pie loga kads butu stavéjis un uzputis tam elpu. Ar
smalku pirkstu norasojusa laukuma vidi bija uzrakstits: Uzmanies!
Kas isti notika, kad nomira tétis? Par to Alva ir pratojusi jau gandriz
tdkstos dienas. Un nu vipa ir nolémusi atrisinat so briesmigo miklu.
Tiesi paslaik Hivenésetas kempinga ir ieradusies maza meitene un
vinas mamma. Ko vinas te dara saja aukstaja novembra laika? Un
kapéc meitenes mamma vienmeér ir tik dusmiga? Noslépumu kllst
arvien vairak. Alvai seko melns kakis, un naktis vina dzird divainas
skanas. Kads lavas gar meitenes istabas durvim un neliek vinu
miera. Driz vien Alva apjaus, ka vipas patiesibas mekl€jumi par
téta navi ir kjuvusi bistami visai gimenei.

KRISTINA OLSONE

Tormane, Helga.
Juki muzeja

/ makslinieks Zahars Ze ; redaktore Dace Lorensa. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. ,
©2024. - 31 nenumuréta lpp. : ilustracijas. - (Juki un draugi ). ISBN 9789934329487.

Gramatas galvenais varonis ir zindtkarais un draudzigais Juki.
Kopa ar Juki ir ari vipna labakie draugi - nepacietiga Ulla un
nosveértais Bira Bo. Juki ar draugiem ierodas muzeja, lai apmeklétu
izstadi. Muzeja notiek dazaddas neparastas lietas, un izstades
apmekléjums izvérsas par celojumu fantazijas pasaulé. Izradas, ka
ikviena nodarbe var bat makslas darbs.
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Tormane, Helga.
Juki satiek draugus

/ makslinieks Zahars Ze ; redaktore Dace Lorensa. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. ,
©2024. - 29 nenumurétas Ipp. : ilustracijas.- ([Juki un draugi). ISBN 9789934329500.

Zinatkarais un draudzigais Juki ir ieradies svesa pilséta, kura
nevienu nepazist. VElédamies apskatit pilsétu, vins apmaldas.
Meklédams celu, Juki nonak pilsétas Galvenaja darza, kur satiek
atbildigo Ullu un nesteidzigo Bira Bo. Visus tris vieno kas kopigs,
un Juki saprot, ka ir ieguvis uzticamus draugus. Si sirsniga
gramata stasta par draudzibas sakumu un mudina bat
izpalidzigiem.

Vanaga, Agnese.
Kus, bérnin, klausies!

/ maksliniece Liva Piterane ; redaktore Guna Pitkevica. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Riga] : Livonia Print. , ©2025.
- 28 nenumurétas Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934099793.

Si ir gramata, kas aicina mazuli ieklausities, izprast un atveidot

daZadas skapas. Stasts sakas md&jas, vijas cauri pilsétai un KuS, BERwin,
laukiem, lidz atgrieZas istaba pie mazula, kurS, maigo skanu KLfUS'ES!

ieziizinats, jau saldi ¢u¢. Gramatas stingras lapas ar noapalotiem -

stiriem ir draudzigas mazam rocinam - droSi un viegli Skirstamas
un izturés ari neveiklu apiesanos. Zimeéjumi ieturéti mieriga krasu
gamma, kas mazulim palidzés noskanoties miedzinam.
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