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NOZARU LITERATURA

Iesalniece, Aija.

Atslega komandas absoldtajam potencialam.

Biznesa improvizacija vaditajiem

/ redaktore Ilze Vacere ; maketétaja Irena Kivlina ; vaka un gramatas dizaina autors Aigars Truhins ; ilustraciju autore

Mariya Tomchuk. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 135 Ipp. : ilustracijas.

ISBN 9789934330346.
Izcili lideri ne tikai vada komandu - vini iedvesmo un dod spéku. ALJA IESALNIECE
Ka izveidot komandu, kas patiesi sadarbojas, uzticas un kopa g
sasniedz vairak pat dinamiskos un neparedzamos apstak|/os?
Atbilde slépjas pielietojama jeb biznesa improvizacija. Tas ir A !
konkrétas metodes un domasanas veids, kas palidz lideriem KOMANDAS
veiksmigi parvarét nenoteiktibu, veicinat inovacijas un radit vidi, ABSOLUTAJAM
kur 1+1 rezultats patiesam klast lielaks par 2. Si gramata sniegs POTENCIALAM
tev precizus rikus un improvizacijas metodes, lai veidotu patiesu
savstarp€jo uzticESanos komanda, attistitu iesaistosu un uz
risingjumiem vérstu komunikaciju, veicingtu sadarbibu un
proaktivitati komanda. Lideriba nenozimé zinat visas atbildes - ta
nozimeé radit vidi, kura rodas izciliba.
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Incauspija, Dzesija.

Glikozes dievietes metode.

Tava 4 ned€lu programma apetites samazinasanai,
enerdijas atgusanai un lieliskai passajutai

/ tulkojums latviedu valoda: Ita Ankorina, Marta Abele, Ieva Elsberga, Dace Lorensa ; redaktore Ilze Vacere ; maketétaja
Dace Polkmane. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 287, [1] Ipp. : ilustracijas.
ISBN 9789934332111.
Gramata "Glikozes Dievietes metode" teoriju papildina soli pa
solim izstradats praktisks 4 ned€lu plans cukura limena asinis
stabiliz€Sanai. Plans ietver zinatniski pieraditas stratédgijas, ko
ikviens spé€j vienkarsi integrét sava ikdiend. Ar sSis metodes
palidzibu jau takstosiem cilvéku ir izdevies noregulét glikozes
limeni un apetiti, ierobezot tieksmi péc saldumiem un naskosanos,
paléninat novecoSanas procesus, likvidét vai samazinat VET
iekaisumus, atjaunot hormonu lidzsvaru, uzlabot garastavokli, T
miegu un enerdiju. Rezultdti ir parsteidzosi! Gramata atradisi
vairak neka 100 garsigu édienu receptes, pierakstu burtnicu un to
cilvéku padomus un ieteikumus, kuri Glikozes dievietes metodi jau
ir izméginajusi.
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Svarcs, Deivids DZ.
Vérienigas domasanas spéks

/ no anglu valodas tulkojusi Elita Lidumniece. - 2. izdevums. - Riga : Zvaigzne ABC, 2019. - 271 Ipp. ISBN

9789934033124.
Panakumus dzivé gast tiesi tie, kuri atsakas bat par siku,
nenozimigu "skraviti mehanisma”, redz visu kopsakaribas un spéj
parvarét bailes un paspalavibas trikumu. SiI iedvesmojosa
gramata ir ka spériens pa dibenu - ta mudina atmest
neveiksminieka paradumus un apgit lidera domasanas veidu.
Gramata pirmoreiz iznaca Amerika 1959. gada un kops ta laika ir
mainijusi miljoniem cilvéku dzivi visa pasaulé. Profesora Deivida
Dz. Svarca paustas atzipas ir aktualas joprojam un parliecina -
panakumi ir atkarigi nevis no cilvéka gudribas, skaistuma vai
veiksmes, bet no domasanas vérieniguma. ST gramata iedvesmo.

DAILLITERATURA

DZeiku, Edijs.
Laimigakais cilvéks uz Zemes. Ausvicas izdzivotaja stasts

/no anglu valodas tulkojusi Karina Tillberga ; redaktore Elina V€ja ; maketétaja Egija Blinova. - 2. izdevums. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2024]. , ©2024. - 190, [1] Ipp. ISBN 9789934329043.

Edijs DZeiku piedzima 1920. gada Vacija ka Abrahams Jakubovics,
un vienmér ir uzskatijis, ka vins vispirms ir vacietis un tikai péc
tam ebrejs. Tomér 1938. gada viss mainijas. Edijs tika arestéts un
nosatits uz koncentracijas nometni. Nakamos septinus gadus vins
piedzivoja neaprakstamas sausmas - Buhenvaldé, Ausvica un
naves marsa. Edijs tomér izdzivoja un nosolijas katru atlikuso
mdiza dienu smaidit. Edijs DZeiku nomira 101 gada vecuma. Par
spiti visam izciestajam, Edijs sevi uzskatija par laimigako cilvéku
uz Zemes.

DZzeksone, Hollija.
Laba meitene, sliktas asinis

: romans / no anglu valodas tulkojusi Ieva Elsberga ; redaktore Daina Grube. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava]
: Jelgavas tipografija. , ©2025. - 396, [3] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934331169.

Kads ir pazudis. Neviens neruna. Bet soreiz visi klausas. Pipa Fica-
Amobi vairs nav detektive. Vinas patiesais kriminalraidieraksts par
slepkavibas lietu, ko vipa atrisindja pagajusaja gada, ir kluvis [oti
populars. Tomér Pipa paliek pie sava, ka vinas izmeklétajas dienas
ir beigusas. Tomér meitenei bids jalauz sev un dimenei dotais
vards, kad pazidd kads vinai tuvs cilvéks un policija negrasas neko
darit. Ja izmeklésanu neveic policija, tas bds jadara Pipai, atklajot
vél citus mazpilsétas tumsos noslépumus. Vai vina spés atrast
vajadzigas atbildes laikus?
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Gagni, Patrika.
Sociopate

: memuari / no anglu valodas tulkojusi Dace Vanaga ; redaktore Elina Vanaga ; maketétaja Egija Blinova. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 399 Ipp. ISBN 9789934330599.

To, ka ar vinu kaut kas nav kartiba, Patrika saprata jau pirmsskolas
vecuma. Vipa spéja izjust prieku un dusmas, tacu bija imina pret
bailem, kaunu un empatiju. Lieldkoties Patrika nejuta neko. Un Sis
"nekas" radija neizturamu ieks€ju spriedzi. Tapéc vipa meloja.
Vina zaga. Un kluva vardarbiga. Koledzas laikad Patrika beidzot

uzzingja savu diagnozi: vina ir sociopate. Patrika nolema pieradit, Sac/om'rf
ka diagnoze nenosaka likteni, un pacietigi mekl€ja celu ara no = i,
tumsas, lai palidzeétu ne tikai sev, bet ari citiem sociopatijas

g gHHes AL _ e Farrika Gagn,
skartajiem. Si gramata ir soké&josi atklats un vienlaikus “ Gé;'w.p.

iedvesmojoss vinas pieredzes stasts.

Genberija, Ia.

Detalas

/ no zviedru val.tulk.Dace Denina; maksl.Ilze Isaka. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - 126, [1] Ipp. ISBN
9789934330957.
Slimibas drudza parpemta sieviete parlasa romanu, kura titullapa [A GENBERJA

ir ipass veltijums no bijusas draudzenes.

Un atmina cita péc citas uznirst pagatnes ainas ar tikstos detalam
- lietas, ko vina nespé&j aizmirst, un cilvéki, kurus aizmirst nedrikst.
Juhanna, si bijusi draudzene, tagad slavena TV raidijumu vaditaja.
Nikija, draudzene, kas pazuda pirms tik daudziem gadiem.
Alehandro, kurs vienmér ieradas ka viesulis precizi istaja bridi. Un
Birgite, kura slépj kadu sapjpilnu noslépumu.

Romana “"Detalas” ir atainoti Cetri portreti, kuri atklaj atminu un
pieredzes fragmentus, kas veido dzivi. Bet kurs gan ir Istais
portreta subjekts: persona, kas tiek gleznota, vai ta, kura tur otu?
Ia Génberja (Ia Genberg) ir zviedru Zurnaliste un rakstniece,
vairaku kritiku augsti novértétu literaro darbu autore. Romans
"Detalas”, kas tiek tulkots un izdots jau vairak neka 38 pasaules
valstis, visur ierindojas visvairak pardoto gramatu topa. Par
"Detalam” autore sanémusi prestizo Augusta balvu (2022), un
2024. gada Sis romans ieklauts Starptautiskds Bukera balvas
findlistu saraksta.

Horsts, Jerns Liers.
Katarinas kods

/ no norvédgu valodas tulkojusi Mara Valpétere ; redaktore Lilita Vaingardnere ; maketétaja Egija Blinova. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 397, [1] Ipp. - (Zvaigznes detektivu klubs). ISBN
9789934330278.

Atkal pienakusi ta diena gada. Villiams Vistings jau divdesmit
ceturto reizi parskata dokumentus par Katarinas Heugenes
pazusanu. Lieta ta ari netika atrisinata, un kops ta laika Vistings
katru gadu apmekl€jis Martinu Heugenu, Katarinas viru. Regularas
Vistinga un Heugena tiksanas gadu gaita izvérsas draudziba. Tacu
soreiz, kad Vistings ierodas, Heugenu maja ir tumsa un aizslégta.
Sievas pazuSanas gadadiena bez vésts ir pazudis ari Martins
Heugens.
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Pauga, Aldis.

Pilots, kurs izdzivoja

: memuari / maksl.Eduards Grosevs. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - 239, [1] Ipp. ISBN 9789934331107.
Gramatas autors Aldis Pauga par lidosanu ir sapnojis kops
bérnibas. Vina dzive pierada, ka bérnibas sapni spé&j ietekmét

cilveka mizu. Aldis kluva par pirmo helikopteru privatpilotu ;
atjaunotaja Latvija, par pirma privata helikoptera ipasnieku un PILOTE"
vietéja helikopteru biznesa raditaju. kurs izdzvoja

2017. gada oktobri, kad privata dzive, karjeras un biznesa attistiba
Skita esam viena no augstakajiem punktiem, Alda vaditais
helikopters avar€ja. Cieta visi, kas atradas lidaparata, bet
vissmagak pats pilots — lauzts mugurkauls, ménesis koma, dal€ja
paralize, atminas un valodas traucéjumi.

MEMUAR!

BERNU LITERATURA

Eringa, Anna.
Bucas un apskaviens no Pollijas Stormas

/ no zviedru valodas tulkojusi Inga Grezmane ; redaktore Marika Taube. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2024. - 115, [3] Ipp. : ilustracijas, portrets. ISBN 9789934329326.

Vienpadsmit gadus veca Pollija Ziemassveéetkos klust par lielo masu.
Pollijas mazais bralitis ir piedzimis priekslaicigi, un arsti slimnica
nu cinds par vipa dzivibu. Satraukuma pilna gaidisana Pollijai oti
nepatik, un, lai meitene bdtu ar kaut ko nodarbinata, vecmamina
iesaka uzrakstit gramatu bralitim par visu, kas vinam bdtu jazina
par vinu gimeni, Pollijas skolu, draugiem, dzivi pilséta un visu citu
svarigo. Tad nu vipa raksta - par vecakiem un vecmaminu,
kaiminiem, klasesbiedriem, savu simpatiju Edvinu, diskotéku uz
slidam un balliti, kura viss sagaja Skérsam...

Grinberga, Anete.
Spoks un makonu pilséta

/ autores vaka dizains ; redaktore Santa Brauca. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. ,
©2025. - 126, [2] Ipp. ISBN 9789934330360.

Vieta, kura no atkritumu skirotavu skursteniem nerimtigi izplast
melni smoga makoni, dzivo pusaugu zéens - atskiriga izskata dé|
draugi vinu iesaukusi par Spoku. Sis pilsétas pieaugusie savas
dienas pavada, Skirojot nebeidzamus atkritumu kalnus, un driz
sads pienakums sagaida ari galveno varoni. Joprojam skumstot
par mates negaidito navi, zéns dzivo pie téva, kuru satiek vien agri
no ritiem un vélu vakaros, un kopa ar draugiem nodarbojas ar
vandalismu. Zéns ka sevisku noslépumu glaba savu ziméSanas
talantu - vientulos brizos vins iemidzina ainas, kuras saplast par
pilsétu klato makonu realitate un zimula uzvilktajas Iinijas
iztélotais. Varona ierasto dienu rit€jumu izmaina bridis, kad vips
atklaj, ka istabaugsa iemitingjies kads ipass radijums, kurs driz
vien parvértis vina dzivi uz visiem laikiem.
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Jundze, Arno.
Virtuves pasacinas

/ maksl.Linda Valere. - Riga : Zvaigzne ABC, 2025. - 80 Ipp. : il. ISBN 9789934328961.
Vai jums skiet, ka virtuve ir telpa, kur tikai gatavo édienu un éd?
Neka nebija! Gramata "Virtuves pasacinas" atklaj, ka virtuves Vi NG <
piederumi, trauki un partikas produkti dzivo slepenu un aizraujosu
dzivi! Ledusskapri norisinas ists milasstasts, vaskadranas zim&jumi
atdzivojas, kad neviens tos neredz, virtuves slota izaicina majas
saimnieci doties traka piedzivojuma, un, gluzi nemanama, virtuvée
mitinas ari pavisam neparasta iemitniece - ragana Frida...

Kas notiks, kad visa ST raiba kompanija reiz izlems sarikot balliti?

Masa, Sara Dz.
Erksku un rozu galms

/ no anglu valodas tulkojusi Ieva Elsberga ; redaktore Santa Brauca. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija, ©2025. - 414, [1] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934329760.

Elpu aizraujosi piedzivojumi, romantika, elfu magija un ledendas -

viss viend neaizmirstama stasta. Devinpadsmit gadus veca Feira ir ERKSKU
meza nomedijusi vilku, un nu uz vipas sliekspa nostajas baismigs UN '
nezvérs, kas alkst atriebties. Feiru aizved uz burvju valstibu, par RO 7U
kuru vipa ir dzirdéjusi vien legendas, un meitene saprot, ka vipas

sagdstitajs ir viens no navi nesosajiem nemirstigajiem elfiem, kuri GALMS
reiz valdija par cilvéku pasauli. Tacu vins nav nezveérs visu laiku.
Feira pamazam aprod ar jaunajam majam, un ledainais naids pret SARAH J. MAAS
elfu Tamlinu parvérsas kaisliba, kuras uguns aprij visu, kas vinai
reiz stastits par skaisto, bet bistamo elfu zemi.

Reinausa, Reli.
Rahela, Anderss un laika logi

/ Marjas Lisas Platsas ilustracijas ; no igaunu valodas tulkojusi Antra Briuvere ; redaktore Daina Grube. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 172, [3] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934325038.

Uzzindjusi par vecaku skirSanos, Rahela brivlaikd dodas pie S
vecmaminas uz laukiem. Vieta, kur meitene ir pavadijusi daudzas un laika logi
vasaras, vipa censas tikt gala ar skumjam, sastop bérnibas
draugus, kas péd€jos gados ir nedaudz mainijusies, iepazistas ar
puisi, kurs péc negadijuma ir spiests parvietoties ratinkrésla, un
apmeklé bied€joso Raganas alu, no kuras Jaudis visos laikos ir
turéjusies pa gabalu. Vai Rahelai izdosies atklat alas noslépumu?
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Stedmena, A. F.
Skandars un Skeleta lasts. 4. gramata

/ no anglu valodas tulkojusi Laura Romanovska ; redaktore Santa Brauca ; vaka dizainu adaptéjusi Ilze Isaka. - Riga :
Zvaigzne ABC, 2025. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 415, [1] Ipp. : ilustracija.-(Skandars ; 4). ISBN

9789934331602.
Kad Skandars ar draugiem sak ceturto macibu gadu Ligzda, Salas
vienradzus skar baiss lasts, kas draud mainit visu. Nona&cis starp
komodoru, kurs apnémies uz visiem laikiem iznidét gara stihiju, un
masu, kura nosolijusies par katru cenu atriebties, Skandars vairs
nekur nejitas droSiba. Lasts piemeklIé arvien vairak vienradzu, un
laika to novérst ir atlicis pavisam maz — Skandara kvartets dodas
sacensiba uz dzivibu un navi. Vai vipni spés apturét lasta
izplatisanos, pirms Sala tiek zaudéta uz visiem laikiem.

Valjamss, Deivids.
Blamieri

/ no ang|u val.tulk.Laura Romanovska; Adama Stovera ilustracijas. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - 375, [1] Ipp. ISBN

9789934330100.
Iepazistieties ar blamieriem!
Blamieri ir visblamierigaka gimene visa blamierétaja izblamésanas
vesture.
Vini dzivo briikosa savrupnama, saukta par Blamiermuizu.
Tacu pienak bridis, kad vinu ipasums draud nonakt svesas rokas.
Vai Blamieriem izdosies kopigiem spékiem to izglabt?
Fantastiskos Blamieru piedzivojumus ilustréjis talantigais
makslinieks Adams Stovers.
Deivids Valjamss strauji iekarojis bérnu literatiras pasauli.
Lielbritanija vien ir pardoti vairak neka 55 miljoni eksemplaru vipa
godalgoto romanu bérniem. Sie satriecosie bestselleri tulkoti
vairak neka 55 valodas.

Vanaga, Agnese.
Vienu dienu acgarni

/ Marinas Henipas ilustracijas ; redaktore Guna Pitkevica. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]
tipografija. - 29 nenumurétas Ipp. : ilustracijas.- (Jannis un Capa ). ISBN 9789934329463.

Gramata stasta par divu neparastu draugu dékaino ikdienu. Jannis
ir nebédnis zéns, kuram patik maskas un pargérbsanas. Vipa
draugs Capa ir kramu virins, kuru Jannis pats izdomd&jis un
uzmeistarojis no dazadam bérnistaba atrastam mantam. Nedaudz
iztéles, un sakas brinumlietas! Ka bdtu, ja zobi sapétu no
darzepiem, nevis konfektém? Ja uz bérnudarzu ietu pieaugusie,
nevis bérni? Jannis un Capa piedzivo pavisam aclgarnu dienu un
médina tikt skaidriba - vai ta patiesam batu labak?

Lieliske bestaellers antors

ADAMA STOVERA ILUSTRACLIAS

. - [Jelgava] : Jelgavas

Jannis un Capa

—\numdienuwxgﬂqe
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Zlamete, Kristine.

Miks un Lili. Liela talka

/ Jekaterina Griskjane. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - 29 nenuumurétas Ipp. ISBN 9789934330834.
Labakie draugi kakis Miks un vardite Lili kopa vélas atklat vai visu
pasauli. Lieliska Lili, kura dejo baletu un mil roza krasu, vienmér
gatava iesaistities aizraujosos piedzivojumos. Un Miks tadus
vienmér spé€j izdomat. Kaut ari jaunakais kuplaja kaku gimené,
vins ir Joti apkérigs un gudrs.

Soreiz abi draugi piedalas lielaja talka, buveé majinas kukainiem un
meklé atbildes. Ka var spéléties stradajot? Ka marites palidz
darzam? Vai dzeldigas natres var but ari noderigas? Kapéc vispar
vajadzigas talkas?

“Liela talka” ir pirma gramata no sérijas “"Miks un Lili”. Ta viegla,
humora pilna, interaktiva veida bérniem palidzés izzinat pasauli,
izprast emocijas, rast atbildes uz daudziem jautdjumiem, ka ari
apgut praktiskas iemanas. Tapat ka kakim Mikam un varditei Lill,
3-6 gadus veciem bérniem ikdienad daudz janoskaidro - ka labak
draudzéties, kade| japalidz citiem darbos, ka parvarét bailes utt.
Isie, viegli uztveramie teikumi un milas, rotaligas ilustracijas veido
lielisku tandému

Gramata ievietota interaktiva spéle, pamaciba, ka soli pa solim
uzbaveét kukainu majinu, un figdru iepazisanas uzdevumi. “Lield
talka” ieinteresés bérnus pamanit dzivibu visapkart, parliecinaties,
ka daba viss ir saistits un, ietekméjot vienu sugu (pieméram,
savairojot marites), var ietekmét kadas citas sugas pastavésanu
(laputis), un ka ari "més esam daba" (Lielas talkas 2025. gada
moto). Gramata ieceréta kopigai lasiSanai un pétisanai gimene,
bérnudarza, draugu loka un ari individualai lasisanai. Pieaugusie
tiek aicinati runat ar bé€rniem par dabas daudzveidibu, saudzésanu
un kopsanu, kopa uzbivét majinu kukainiem, darboties darza, iet
talka draugiem un kaiminiem un varbut pat piedalities Latvijas
Lielaja talka.
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