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NOZARU LITERATURA

Eriksons, Tomass.
Apkart vieni vienigi narcisi! Ka veiksmigi atpazit toksiskus
cilvekus, izvairities no tiem un pasargat sevi, nezaude€jot
veselo sapratu

/ Tomass Eriksons ; no anglu valodas tulkojusi Silvja Karklina ; redaktore Ieva Elsberga ; Ilzes Isakas vaka dizains. -
Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 271 Ipp. : ilustracijas ; 21 cm. - Bibliografija:
[263.]-264. Ipp. un alfabétiskais raditajs: [265.]-271. Ipp. ISBN 9789934328138.
Vai pazisti kadu narcisu, kurs spéj padarit dzivi pilnigi necieSamu?
Vai tevi ir nogurdindjusi pastaviga uzmanibas pieprasisana, il E L o
absoluta parlieciba par savu taisnibu pat tad, ja fakti liecina par NARCISI!
preté€jo, rikosanas péc sava prata, nerékinoties ar sekam un
neizturama vélésanas kontrolét visus sava tuvuma? :
Tomass Eriksons vienkarsi un saprotami apraksta, kas ir narcisisms, ka x
funkcioné narcisa prats un ka sadzivot ar narcisu, nenodarot sev pari.
Autors iesaka, ka:
e tikt gala ar narcisiem, ar kuriem saskaries ikdiena;
e nelaut narcisismam sevi nhomakt musdienu pasaul&€, kur socialie
tikli ir padarijusi to par visuresosu.
Saistoss, praktisks celvedis attiecibas ar narcisiem, kas palidzés
atbrivoties no toksiskas ietekmes un dzivot laimigaku, piepilditaku un
veiksmigaku dzivi.

TOMASS ERIKSONS

Incauspija, Dzesija.
Glikozes revollcija. 10 vienkarsi panémieni cukura limena
lildzsvarosanai

/no anglu val.tulk.Aleksandrs Rugéns; maksl. - Riga : Zvaigzne ABC, 2025. - 304 Ipp. : il. ISBN 9789934322037.
Kas liecina par to, ka glikozes ir par daudz? Kare péc naskiem, T T
nogurums, neaugliba, hormonali traucéjumi, akne, kruncinas. g
Paaugstinats glikozes limenis var izraisit II tipa diabétu, policistisko GI_I KUZ S

A

olnicu sindromu, vézi, demenci un sirds saslimsanas.
90 % cilvéku cieS no parak augsta glikozes limena asinis, bet HEVUI.U[:'
vairums to neapzinas.

Populara Instragram konta @GlucoseGoddess veidotaja DzZesija i i Q
Incauspija iesaka 10 vienkarsus panémienus, ka lidzsvarot glikozes | """ ’“‘ »
limeni, neieturot diétu un neatsakoties no ta, kas garso. Uzzini: oesameavspua B

e ka ar nelielam izmainam brokastosanas paradumos iegit vairak
energijas un apspiest vélésanos naskoties;

e ka ieverot produktu secibu, lai bez pieplles zaud€&tu svaru,;

e k3 atlauties apést desertu un turpinat dedzinat taukus.
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Kedars, Ido.
Ido Autisma zemé. CelS uz brivibu - izklGstot no autiskas

kluséSanas cietuma

/ tulkojums latvieSu valoda: Aija Bruno, Daniela Utane, Davids Utans ; redaktore Ilze Vacere ; terminologijas
konsultante Inara Olena ; maketétaja Iréna Kivlina. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. , ©2025. - 214 Ipp. ISBN
9789934330230.

Vai autisms ir tikai gars uzvedibas izpausmju saraksts vai ari kaut ¥

kas vairak? "Sis ir unikals ieskats nerunajosa cilvéka pasaul€, kur Pt
par cietumu kluvis ne tikai kermenis, bet ari sabiedribas uzskati,
izglitibas iestades, specialistu un "specialistu" piepnémumi. Ido
gramata ir ceribu un spéka avots visiem, kuri cinas par to, lai tiktu
saprasti un uzklausiti un lai pasi varétu klausities. Gribétos, lai ta
klust par rokasgramatu vecakiem, pedagogiem un profesionaliem
un iedvesmo noticét, ka ar zindsSanam, milestibu, pacietibu un
atvertu pratu var palidzét atvért durvis uz pasauli, kura ikviena
balss tiek sadzirdéta un ik dzivesstasts - saprasts.”

Keltners, Dakers.

Apbrina. Jauna zinatne par ikdienas brinumiem un to spé&ju
mainit jasu dzivi
/ no anglu valodas tulkojusi Baiba Ozturka ; redaktors Guntis Kalns ; Ilzes Isakas vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC,
[2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 303 Ipp. : fotografijas. ISBN 9789934327438.
Macot par laimi vairak neka divdesmit gadu, esmu redz€jis, ka var
uzlabot veselibu un labklajibu, brinoties par lietam arpus sevis
pasa. Atrodot apbrinu.
Viens no kompetentakajiem emociju pétniekiem Dr. Dakers
Keltners gramata “Apbrina” piedava visaptverosu — zinatnisku un
reizé dzili personisku - pétijumu par apbrinas izjutu. Apbrinu var
skaidrot ari ka sajusmu, pacilatibu, bijibu, dzilu patiku.
Izradas, ka apbrinas jusana veicina pozitivaku sevis un apkartéjas
pasaules uztveri. Apbrinas stavoklis ir pieejams ikvienam un
gandriz vienmér un ved uz dziedinasanu un izaugsmi.
Aizraujoss pétijums par cilvéka spéju just apbrinu un par apbrinas
Spéju mainit cilvéka attiecibas ar pasauli.
Dakers Keltners (Dacher Keltner) ir psihologijas profesors
Kalifornijas Universitaté Bérkli un Sis pasas universitates Labas
zinatnes centra fakultates dekans. Vins ir pazistams cilvéka izjatu
jeb emociju zinatnes specialists.

Dakers Keltners

APBRTNA

Kings, Vekss.
Dziedinasana ir jaunais kaifs. Rokasgramata emocionala
nemiera parvarésanai un brivibas iegusanai

/ no anglu val.tulk.Sintija Zarina; maksl. - Riga : Zvaigzne ABC, 2025. - 256 Ipp. : il. ISBN 9789934324406.
Ka sevi iekséji dziedinat, atbrivoties no pagatnes traumam un rast
dzivesprieku un brivibu. o
Bestsellera "LABAS VIBRACIJAS, LABA DZIVE” autors Vekss Kings |[etaldiatll
sava gramata “Dziedinasana ir jaunais kaifs” stasta par IR JAUNAIS
dziedinadsanuncaur cilvéka ieks€jiem slaniem, izmantojot jogas
principus un unikalus vingrinadjumus. Sis metodes ir vienkarsas un
viegli pieejamas un spé&j sniegt izcilus rezultatus.

KAIFS

VEKSS KINGS
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DAILLITERATURA

Bormane, Daiga.
Tinder randinu virpuli

/ Daiga Bormane ; Natalijas Kugajevskas vaka dizains ; redaktore Santa Brauca. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. -
[Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 318, [1] Ipp. ; 20 cm. — ISBN 9789934328794.

Dzenijai ir divdesmit astoni gadi, labs darbs, draugi un hobiji. :
Trukst tikai milestibas. Nav brinums, ka vipas visvairak lietota :3;‘::“5
aplikacija ir iepazisanas vietne Tinder. Pie rokas allaz ir ari pasas —,
izveidotais saraksts ar vélama partnera ipasibam. DzZenijas Tinder g )
randinus veido neparastu, briziem pat bied€josu situaciju virkne,
tacu - vai starp visiem viriesiem beidzot bids ari vipas Istais? Lai
Tinder varétu bt ista vieta, kur atrast izsapnoto, noteikti talka
nemiet praktiskos DZenijas ieteikumus jeb Tinder lietoSanas
instrukciju!

Lasmane, Rita.
Es un agents Kipers

/ redaktore Zaiga Lasenberga ; Vitas Lénertes gramatas un vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2025. - 110, [1] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934329630.

Autore saka: "Més visi sastavam no citatiem. No gramatam, ko !

esam lasijusi, filmam vai seridliem, ko esam skatijusies, | TASMANE
dziesmam, ko esam iemilojusi, gleznam un skulptiram, citu
cilvéku viedokliem par iepriekSminétam paradibam... Ja gadas
sastapt cilvéku, kam ir lidzigs citatu komplekts, més pienemam
Iémumu, ka sastapta radnieciga dvésele. Kas notiek, ja cilvéks pats
ir citats? Vai tads eksisté? Vai tadu var sastapt? Man bija
interesanti izdomat situacijas, kuras sieviete meklé idealo virieti,
kas citéts vai, pareizak sakot, nokopéts no Deivida LinCa seriala ma;.m&&ymh
"Tvinpika" galvena varona agenta Kipera. Nokopét izdevas - bet
kas sanak, ja, izlauZoties caur citatu sablivéjumiem, sastopi
mekléto, iemiesotu dziva cilveka?".

Piebalgs, Ikars.
Pirms véijs atputis ritdienas pelnus

: romans / redaktore Anda Ogrina ; Natalijas Kugajevskas vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. -
[Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 398, [1] Ipp. ISBN 9789934329791.

Kars Ukraing lielvaru attiecibas ir novedis lidz gal€jam 3
saasinajumam. Cilvéce atrodas pussoli no apokalipses. Daniels ir
izbijis politikis, kurs ar gimeni dzivo Pierigd. Peksni vinam tiek
piedavata neparasta iesp€ja glabt pasauli no iznicibas. Vai vinam
izdosies? Romans ieved lasitaju aizraujosa odiseja, aicinot
pieredzét sadu perspektivu ar galvena varona acim. Danielam
javeic arvien sarezgitakas izvéles, un uz spéles ir likta gan
personiga dzive, gan visas cilvéces liktenis. Vina misiju apdraud ne

o — = _ . A Y., PIRMS
tikai pagatnes ceélonsakaribu neparedzamiba, bet ari pasa vajibas VEIS ATPOTIS

un attiecibu kaislibas. RITRIENAS PELNUS



https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Tinder%2Brandi%25c5%2586u%2Bvirpul%25c4%25ab%2B&Id=81790&Ident=1075963&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Es%2Bun%2Ba%25c4%25a3ents%2BK%25c5%25abpers%2B&Id=81795&Ident=1075968&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Pirms%2Bv%25c4%2593j%25c5%25a1%2Batp%25c5%25abt%25c4%25abs%2Br%25c4%25abtdienas%2Bpelnus%2B&Id=81807&Ident=1075980&InstanceId=2&LibraryId=0

Svilis, Guntars.
Bet kas bus ar mums? Piezimes no bérnibas
devindesmitajos

/ redaktore Santa Brauca ; Natalijas Kugajevskas vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024].

tipografija. , ©2024. - 446, [2] Ipp. ISBN 9789934322723.

Autobiogréafisks stasts par vienigo bérnu kada vienkarsa Latvijas
mazpilsétas gimené astondesmito gadu beigas un devipdesmito
gadu sakuma. Lidztekus prieka briziem majas iezogas ari spriedze
un stridi, jo tétis méeédz iedzert. Tam visam pa vidu ir zéns ar savam
domam, spriedeléjumiem un vecasmates prieksa lasito pasaku
raisitam fantazijam. Caur notikumiem, kas gandriz vai pedantiski
tiek iegravéti maza cilvéka atmina, atspogulojas sadziviskas
attiecibas, gaisi un ne tik gaisi mirkli un tas, kas seko beigas.

Veide, Ieva.
Piens un asinis. Sievas un mates dienasgramata

Ieva Veide ir mazsalaciete, triju bérnu mate, koklétaja un kokles
skolotaja, un “Piens un asinis” ir vinas debijas darbs literatdra.

Si “Sievas un mates dienasgramata”, ka Ieva pati to nodévéjusi, ir
apjomigs darbs, tomér garlaicigi un vienmuli lasitajam nebls
nevienu bridi, jo savu, savas gimenes un lidzcilvéku dzivi autore
apraksta tik patiesi un empatiski, ka tas izdevies reti kuram
rakstniekam.

Tas ir neparasti atklats stasts par sievietes ikdienu ar prieku un
skumjam, mieru un haosu, gandarijumu un sapém. Un ar
nebeidzamam ilgam péc dzilas sapratnes un dvéseliskas
dziedinasanas.

Nemot véra vél autores interesanto skatijumu uz lietam un
notikumiem, izteiksmigo valodu un spridzigo humoru, gramata
garanté lasitajam istu literaru baudijumu.

Cik skaista un pasparliecinata ir sieviete sava cikla vidi - piens un
asinis! Bet méness cels ir nepielidzams un driz to nomaina asinis
un asaras... Tacu ne par hormoniem vai méness varu ir gramata,
bet gan par to, cik daudz un dazados brinumainos veidos més cits
citu saja pasaulé papildinam. To bidtu varéjusi uzrakstit Pepija
Garzeke, izaugusi liela.

Vergéze, Abrahams.
Udens véstijums

- [Jelgava] : Jelgavas

Guntars Svilis

/ leva Veide; maksl. Vita Leénerte; red. Daina Grube. - Riga : Zvaigzne ABC, 2025. - 575 Ipp. : il. ISBN 9789934325533.

IEVA VEIDE

: romans / no anglu valodas tulkojusi Ligita Lanceniece ; redaktore Elina Vanaga ; maketétaja Dace Polkmane. - Riga
: Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 671, [1] Ipp. : ilustracijas .- ISBN 9789934328596.

Indija, Kerala, 20. gadsimta sakums. Divpadsmit gadus veca
meitene, kura séro par miruso tévu, tiek vesta uz baznicu - sodien
ir vipas kazas, un vipa pirmoreiz satiks savu ¢etrdesmitgadigo viru.
Ar So notikumu sakas jauna dzive, kuras gaita maza meitene un
nakama ciltsmate, ko visi déves par Lielo Ammachi, pieredzés gan
priekpilnus un triumfalus brizus, gan gratibas un smagus
zaudéjumus, kuros vinas vienigie uzticamie balsti bas ticiba un
milestiba. Tas ir stasts par kadas dzimtas trim paaudzém, ko vaja
savada nelaime - katra paaudzeé kads mirst noslikstot. Kerala
tdens ir it visur, un tas allaz nes lidzi savu véstijumu...

LERS

Abrahams Vergéze

. i

Uden
véstljums

A



https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Bet%2Bkas%2Bb%25c5%25abs%2Bar%2Bmums%253f%2B&Id=81677&Ident=1075850&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Bet%2Bkas%2Bb%25c5%25abs%2Bar%2Bmums%253f%2B&Id=81677&Ident=1075850&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=Piens%2Bun%2Basinis%2B&Id=81796&Ident=1075969&InstanceId=2&LibraryId=0
https://aluksne.biblioteka.lv/Alisepac/Details?title=%25c5%25aadens%2Bv%25c4%2593st%25c4%25abjums%2B&Id=81751&Ident=1075924&InstanceId=2&LibraryId=0

BERNU LITERATURA

Aizpuriete, Agnese.
Traka Lapsa uz Lapsinu planétas

/ Agnese Aizpuriete, teksts un ilustracijas ; redaktors Aldis Vévers. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas
tipografija. , ©2024. - 25 nenumurétas Ipp. : ilustracijas ; 22 cm. Pirmsskolas vecuma bérniem.

Gramata ir aizraujoss piedzivojums, kas aicina doties celojuma uz
Ipasu vietu. Trakad Lapsa mis ved uz Lapsinu planétu, kas, lai ari
atrodas talu Kosmosa plasumos, skiet tuva - gluzi ka prieks, kuru
Sp€jam rast savas ikdienas gaitas, sapnos un atminas. Ar Trakas
Lapsas acim izstaigasim Lapsinu planétas parkus, ielas un
sastapsimies ar vietéjo "lapsisko" rosibu. Tas bus neaizmirstams
pardzivojums visiem, kuri tic brinumiem un vélas tos atklat gan
citos, gan sevi.

AGNESE AIZPURIETE

TRAKA [ I\D\r\

Pilkijs, Deivs.
Kakéna komiksu klubs

/ autors un ilustrators Deivs Pilkijs ; krdsu makslinieks Hosé Garibaldi ; no anglu valodas tulkojusi Marta Abele ;
redaktore Diana Romanovica. - Riga : Zvaigzne ABC, [2025]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2025. - 173, [1] Ipp.
: ilustracijas ; 22 cm. - Jaunaka skolas vecuma bérniem.

Hei, draugi! Laipni lugti Kakéna komiksu kluba pirmaja [ e s i
nodarbibg!!! Urrg!!! Tas ir mazais Pitijs! Vins ir prezidents. Un KN(ENA
Mollija ir viceprezidente! Tomeér ari visi citi grib bat viceprezidenti. KOMlst KLUBs
Vai viniem izdosies vienoties un radit visdazadakos komiksus? Lasi,
iedvesmojies, zimé pats savus komiksus un dalies ar tiem!.

DEIVS'PILKIJS

Rakstins, Vitalijs.

Digitala detoksikacija

/ Vitalijs Rakstins, teksts, ilustracijas ; redaktors Aldis Vévers ; Vitas Lénertes gramatas un vaka dizains. - Riga :

Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 46, [2] Ipp. : ilustracijas ; 22 cm.
Stasts vésta par Cetriem pusaudziem, kuri ir spiesti veselu ménesi
pavadit meza badinad bez jebkadas pieejas tehnologijam, kas DIGITALA
viniem ir tik Joti ierastas. Vinu pardzivojumi uzskatami atklaj, DETOKSIKACUA
kadas var bat digitalas atkaribas un iesp€jamas noziedzibas sekas.
Pusaudzu pieredze interneta bija kluvusi pavisam nelaga, un
viniem nepieciesams laiks, lai parvértétu savu ricibu un klidas.
Stasts kalpo par bridingjumu. Jids dzivojat tieSsaisté ka spélg,
pilnib& neapdomd&jot sekas. Bet, redziet, viss, ko jus darat
digitalaja pasaulé, vienmeér atgriezisies un vajas jus realaja dzive.
Jaunaka skolas vecuma bérniem. Gramatas ilustracijas raditas ar
programmas Midjourney palidzibu. Ar maksliga intelekta palidzibu
radits saturs.
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Tuomainens, Hannu.
Niko aiz ziemelblazmas

/ Hannu Tuomainens ; no somu valodas tulkojusi Gunta Pavola ; redaktore Ilona Ancane ; filmas vizualais dizains: Miko
Pitkenens ; maketétaja Sanita Romanovica. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024.
- 79 Ipp. : ilustracijas ; 31 cm. ISBN 9789934329708.

Stasts par draudzibu un drosmigo ziemelbriezu puiku Niko, kurs,
tapat ka vina tévs, grib bit Ziemassvétku vecisa lidojosas briezu
komandas pilots un Ziemassvétku vakara vest davanas bérniem.
Tomér vispirms Niko ir jaiztur lidoSanas parbaudijums, uz kuru
negaiditi ierodas ari konkurente Stella. Niko un Stella
sadraudzejas, bet kada bridi Stella nozog ar davanam piekrautas
Ziemassvétku vecisa kamanas. Ziemassveétki ir apdraudéti, un

Niko dodas aizraujosa piedzivojuma meklét kamanas, lai izglabtu = Q!r!u!é%(

visu bérnu Ziemassvétkus. Jaunaka skolas vecuma bérniem. .
Gramata balstita uz Kari Jusonena, Hannu Tuomainena un

Marteinna Torissona scenariju filmai "Niko. Aiz ziemelblazmas".

Vinogradova, Laura.
Ebes ziemas stasti

/ Laura Vinogradova ; ilustréjusi Una Leitane ; redaktores Dace Lorensa, Guna Pitkevica. - [Riga] : Zvaizghe ABC,
[2024]. - [Jelgava] : [Jelgavas tipografija]. - 68, [3] Ipp. : ilustracijas. ISBN 9789934325984.

Mazs, sirsnigs un drosmigs - mezZa garinsS Ebe ir ieradies dzivot
meza kopa ar savu uzticamo draugu varnu Karnu. Vini sarga mezu
un palidz dzivniekiem, gan ziemas sala cienajot ar pankuakam, gan
bavejot aizslietnus pret véju, gan attirot mezu no cilvéku
atstatajiem "parsteigumiem”. "Sargat nozimeé rapeéties!” atgadina
Karna. SI mila gramata uzbur majigu siltumu, stasta par
draudzibu, gadibu un to, ka pat mazie var paveikt lielus darbus. Si
gramata var klat par milu davanu, kas ievedis pasakaina meza un
sasildis vésos ziemas vakaros ikvienu lasitaju.

Laura Vinogradova

Zutaute, Lina.
Kika Mika un koncerta diena

/ Lina Zutaute ; no lietuvie$u valodas tulkojusi Marika Taube ; redaktore Guna Pitkevica. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024].
- [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 37 nenumurétas Ipp. : ilustracijas ; 22 cm. ISBN 9789934326868.

Kika Mika macas spélét muzikas instrumentu un gatavojas savam AR A
pirmajam lielajam koncertam. Tacu pirms uzstasanas vinu parpem '
milzigas bailes. Vai meitene uzdroSinasies staties tam preti? Sis
Kikas Mikas stasts ir par izjatam, kuras katru dienu piemeklée
mazus un lielus - bailem kludities. Spéciga vélme visu izdarit
pareizi lidzinas ziepju burbulim, kas tomér kadreiz parspragst, jo
masu spéjam ir robezas, bet ne vienmér tas tiek nemts véra, kad
sapnojam un izvirzam mérkus. Atcerésimies, ka tikai kjidoties més
nezaud€jam zinatkari un radosSi mekl€jam labako risindgjumu,
méginam no jauna, eksperimentéjam un ta audz&éjam sparnus.
Jaunaka skolas vecuma bérniem.
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