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NOZARU LITERATURA

Duhiga, Hollija.
Izprast un palidzet: UDHS, depresija, trauksme, OKT

/ no anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite ; redaktore Sarmite Lomovceva. - Riga : Zvaigzne ABC, 2023. - 119, [1] Ipp.

IE =

: ilustracijas.

"Hollijas Duhigas gramata “Izprast un palidzét: UDHS, depresija,
trauksme, OKT” balstas zinatniskos atklajumos, bet informaciju
sniedz vienkarsa, saprotama valoda, izskaidrojot pasaulé biezi
sastopamas psihiskas slimibas, to célonus, butibu un iesp€jamos A
risinajumus. Lasitajus uzruna pacientu dzives stasti, personiga | _lzprast un palidzét
pieredze, sastopoties ar psihiskam slimibam. Pieredzes stasti | ‘
iedrosina uz psihiskam saslimsanam skatities ar ceribu, saprast, ka
neesi vienigais ar Sada veida problEmam un katra situacija ir izeja.
Gramata ir ieteicama visiem jaunieSiem, vinu vecakiem un
tuviniekiem, lai izprastu nesaprotamas parmainas sava veseliba,
nenobitos, bet ar ceribu turpinatu macities, stradat un bat
veiksmigiem dzivé." Maris Taube, arsts psihiatrs, Rigas Stradina
universitates psihiatrijas un narkologijas katedras profesors.
Gramata tapusi sadarbiba ar labakajiem bérnu garigas veselibas
profesionaliem. Krasainie attéli un kosSais noforméjums palidz
iedzilinaties visai sarezgitas témas. Sniegta lietiSka pieeja bérnu
un vinu gimenu garigas veselibas izzinasanai. Dotas metodes un
praktiski padomi, ka sadzivot ar garigas veselibas traucéjumiem.

Hansens, Anderss.
Brain Blues. Nomaktas smadzenes : kapéc més jutamies
tik slikti, kad dzivojam tik labi?

/ no zviedru valodas tulkojusi Inga Grezmane ; redaktore Marta Abele. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2024. - 204, [4] Ipp. : ilustracijas.

Tavas smadzenes ir apbrinojamas. Tas sastav no miljardiem Sdnu - e
un sinapSu, parvalda visus procesus kermeni un spéj uzkrat s ——
iespaidiga apjoma informaciju. Smadzenes ir tik varenas, bet | /ANUNEISEE
nelauj tev nepartraukti justies briniskigi. Kapéc? Lai ari Solaik dzive S Aad‘zene}s

cilvékiem ir vieglaka neka jebkad agrak, psihologiski daudzi jatas
Joti slikti. Skiet, esam aizmirsusi gan to, ka esam biologiskas
bitnes, gan to, ka justies labi. Tacu to atceras misu smadzenes -
organs, kura virsuzdevums ir izdzivot!
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Holiss, Dzeimss.
Dzivot starp pasaulém : personigas noturibas mekléjumi
parmainu laikos

/ tulkojums latviesSu valoda, Edgars Zemitis ; vaka dizaina autore Ilze Isaka ; redaktore Ilze Vacere. - Riga : Zvaigzne
ABC, 2023. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. - 189, [3] Ipp.

"Lieliska karte dzives dziedinasanas, brieduma, jégas atrasanai.”
Juris Rubenis, Integralas izglitibas institita direktors "Ar laiku més
izaugam pietiekami lieli, lai ietvertu sevi to, kas draudéjis mus
iznicinat. Un atrodam to, kas atbalsta ari tad, kad neatbalsta
nekas.” DZeimss Holiss K& nondcam Sajas véstures krustcelés un
vai tas parvarésim - gan katrs atseviski, gan ka suga? Ir jasakopo
visa apnémiba un drosme, lai smagos parmainu laikos saglabatu
savas Vveértibas. Vai més vispar zinam savas veértibas? Un kur rast
Spéku, kad viss tiek apsaubits? Laime ir blakusprodukts, ja cilvéks
ik mirkli ir pareizas attiecibas ar savu dvéseli. Tapéc gramata
runats par so attiecibu sakartosanu. Patiesais dvéseles celojums
var notikt tikai tad, kad izprastas un atsp€kotas ‘“idejas un
prieksstati”, kam diendiena kalpojam.

Lahti, Emilija Elizabete.
Sisu maigais speks : pozitivas psiholodijas sisu shiegtas
macibas

/ no anglu valodas tulkojis Matiss Meijers ; redaktore Jana Boikova ; maketétaja Egija Blinova. - Riga : Zvaigzne ABC,

[2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 204 Ipp.
Vai bt stipram nozimé dominét? Vai iejitigs lideris ir vajs? Més
biezi uzskatam, ka spéks ir tas pats, kas vara, bet maigums un
lidzcietiba liecina par vajumu. Sads skatijums ir destruktivs, un
mdasdienas tas Kklust arvien uzskatamak, tomér parmainas ir
iespé€jamas. E.E. Lahti gramata paradits, ka mainit prieksstatus par
Spéku, sabalanséjot apnémibu ar sapratu, rakstura stingribu ar
iecietibu un personiskos panakumus ar ieguldijumu kop€&ja
labuma, balstoties uz somiem pazistamo sisu jédzienu. Sisu ir
harmoniska pieeja dzivei, IEmumu piepnemsanai, savstarpéjam
attiecibam un ricibai ka krizés, ta mierigos brizos. Papildinot sisu
principus ar aikido, daoisma, neirozinatnes un citu jomu atzipnam,
Dr. Lahti piedava praktisku pieeju, kas palidz€és ievirzit savu spéku
Istaja gultne.
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DAILLITERATURA

Adlers-Olsens, Jusi.
Septini M2 aiz atslégas

: romans / no danu valodas tulkojusi Dace Denina ; redaktore Anita Polakovska. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. -
[Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 494, [1] Ipp. - (Zvaigznes detektivu klubs). (Q nodala / Jusi desmita
gramata).

Karls Merks ir izcils izmeklétajs, taCu Sobrid vins ir ieslégts kamera sUsi

nr. 417. Vina dziviba cietuma starp neZéligiem noziedzniekiem, APLENS xS
krapniekiem un korumpétiem policistiem ir apdraudéta. Kad par B
vina galvu izsludina miljons kronu atlidzibu, daudziem rodas plani
Karlu nogalinat. Markuss Jakobsens un lielaka dala kolégu pagriez
Karlam muguru, bet Asadam, Gordonam un Rozei ir jasacelas pret
slepkavibu nodalas vaditaja pavélém un jacinas, lai atrisinatu
nepatieso apsadzibu sapipnkerétos pavedienus. Tikmér nezéligi
SpE€ki no Holandes narkotiku kartela slid aizvien tuvak Karlam, un
kartela boss izradas arkartigi nezéligs. Visi, kas stajas vipam cela,
mirst briesmiga nave, un tagad ir pienakusi Karla karta.

Brice, Silvija.
Piktais sentiments

/ Guntas Plotkas gramatas un vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. ,
©2024. - 192 Ipp.

Ir pulkstenis 12. Gaidu, ka atplauksi, nojigsi, vedisi dabola,
iemauktus nonémis, aizrausies, padosies. Ir pulkstenis 12. Gaidu,
ka iemigsi, gulési, elpa ar sinkopém, neplisis sirds, trombs tev
nedejos asipu cirkd. Ir pulkstenis 12. Skitumu izslégt, apklust un
aptumst, justies k& majas un cerét, ka iedos kads elpu ne vien
tapat, bet ar Dievu, ja atlaus, tad bdsim rita vél te. Caur ritmu
upém un atsaucu jdram, caur mazigiem un mainigiem liedagu
saullektiem, par tulkotiem un savéjiem teksta klajumiem, caur
piktumu uz sentimentu ir atnakusi vardi - tadus spéj tikai Silvija.
Kas ir Silvija? Ak, jds jau zinat - burve.

Dimante, Inguna.
Trofeja zalaja samta

: romans / vaka diz.Natalija Kugajevska. - Riga : Zvaigzne ABC, 2024. - 319 Ipp. : il.
Izaugusi drosa gimenes pasparné, Daira dalas meitenigajos sapnos
ar vecako masu Vésmu. Ari milestibu Daira gaida tikpat satraucosu
un skaistu, kada ir uzplaukusi Vésmai. Daira pat nenojaus, cik dzilu
noslépumu patiesiba glaba masas sirds. Atklatais ka éna gulst par

nguna Dimante

“TROFEJA

likteniem. /L\IAIA
Cik trauslam saitém izradas sieta Skietami stabila dzive! Ka ipasu SAMTA
dargumu Daira glaba divas lietas. No omites vina manto dzintara /
gabalu, no vectéta - kara trofeju. Tikai péc gadiem Daira

aizdomasies par lietu patieso batibu un to, kas isti apslépts zem
zala samta. Inguna Dimante (1961) - anglu valodas un literaturas
specialiste, filologe. No 1989. lidz 2001. gadam stradajusi par
anglu valodas skolotdju Rigas 1. vidusskola un Taurupes
vidusskola. KopsS 2015. gada pievérsusies tikai rakstniecibai.
"Trofeja zalaja samta” ir Ingunas Dimantes divpadsmita gramata.
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Ingrems, Ricards.
Nemiera gars

: romans / vaka dizainu veidojis Arnis Kilbloks ; redaktors Aldis Vévers. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2024. - 415, [1] Ipp. - (Zvaigznes detektivu klubs).

Ricards Ingrems ir latvietis, kas ar So pseidonimu sacis rakstit
romanus nu jau gandriz pirms piecpadsmit gadiem, smeloties
iedvesmu dazadas vietas, situacijas un - pats galvenais - cilvékos.
Rakstisana ir hobijs, kas laika gaita kluvis par nopietnu
aizrausanos, un autors priecgdjas par iesp€ju piedavat saviem
lasitajiem kartéjo véstijumu - romanu "Nemiera gars”.

Katra, Anna.
Komandas saliedésana

/ maksl.Natalija Kugajevska. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - 383, [1] Ipp. - (Zvaigznes detektivu klubs).
Merita strada draudziga un saliedéta reklamas darbinieku
komanda. Ar to savijusies gan vinas karjera, gan personiska dzive.
Tacu vipas senakas atminas par so kolektivuglaba pavisam citadas
ainas. Meritas emocionalais stastijums, kura ietvertas jaunibas
izjatu atskanas, vélakas dzives pieredzes pievienotais veértéjums
un krietna melna humora deva, aizved pagatné, kad si tolaik nebat
ne draudziga cilveku grupa nonaca apstaklos, kas aizdomigi
atgadina klasisku detektivromanu, - atrodoties noskirtiba no
arpasaules, vipu sauraja loka notiek slepkaviba. Profesionala
detektiva, kurs veikli atrisinatu noziegumu, lidzas nav. Ar situaciju
nakas tikt gald pasu spékiem. Uz spéles ir likti atskirigu cilvéku
meérki un sapni, ari liela, ista milestiba...

ANNA KaTRA

Krilova, Gunita.

Un vini dzivoja ilgi

/ Arna Kilbloka vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, 2024. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 368 Ipp.
Tapat ka savos iepriekS€jos romanos (“Drifta tikai lédijas” un
“"Cukursalda”) Gunita Krilova atjautigi un spridzigi, tomér ari UN VINl
nopietni raksta par bdtiskam problEmam misdienu latviesu . !
sieviesu dziveé: par attiecibam gimené, bérnu audzinasanu, savas DZIVOJAILGI
patibas mekl€jumiem. Romana "“Un vini dzivoja ilgi” galvenajai
varonei Agnesei ir 41 gads, un skiet, ka vinai dzivé netrikst itin
neka. Tomér Agnesi neatstaj izjuta, ka dzive paiet garam,
nesniedzot gandarijumu, ka vina nespéj bit pati Seit un tagad.
Varbidt piepildijumu palidzés gat gremdésanas alkohola, senas GUNITA KRILOVA
draudzibas, interneta atrasti padomi? Taclu situacija gimené arvien
vairak samezglojas, un Agnese neredz risingjumu...
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Lejins, Atis.

Karavirs un Guntipa : kada latviesu zéna odiseja

/ maksl.Inguna Klava Svanka; red.Gundega Sé&ja. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - 335, [1] Ipp.
Romans ataino laika periodu no Otra pasaules kara pédéjam
dienam Latvija lidz pat 20. gs. 70. gadiem, kad galvenais varonis
Laimonis Vilks péc gariem prombiutnes gadiem ierodas Riga. Péc
kara Laimonis nondk Zviedrija, piesakas francu legiona un nok|dst
Vjetnama, vélak Alzirija... Dzive izvérsas ista odiseja - Francija,
Australija, Nujorka, Kalifornijas piekraste... Piedzivojumu pilnaja
cela ka maldugums uzzibsni Laimona pirma milestiba Guntina. Vai
karavirs vélreiz vinu satiks? Kad un kur? Vésturiskos faktos
buvétajas mizanscénas darbojas ne tikai pats autors Laimona ATIS LEJINS
loma, bet ari citas realas personas, pieskirot véstijumam
dokumentala romana statusu.

Lagerkrancs, Davids.
Atmina

/ no zviedru valodas tulkojusi Inga Grezmane ; redaktore Iveta Polkmane ; vaka dizainu adapté€jusi Ilze isaka. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2024]. - 382, [2] Ipp. - (Zvaigznes detektivu klubs). (Izmeklé Reke un Vargasa).

Kléra Lidmane jau pirms Cetrpadsmit gadiem ir gajusi boja kada <
negadijuma, tomér Samuels, Kléras virs, atsakas to pienemt. Kad __DAVIDS
Samuels nesen uznemta fotografija pamana sievieti, kura Joti LAGtRKRANCS
lidzinas Klérai, vins vérsas pie Hansa Rekes un Mikaélas Vargasas ADIRS
péc palidzibas. Lai gan Hanss un Mikaéla sakuma ir diezgan
noraidoSi, Hanss fotogréafija pamana kadu niansi... Vai tiesam Kléra
varétu bat dziva? Vai varbit istais iemesls ir tas, ka Hanss un
Mika€la vélas atkal stradat kopa? Izmeklésana aizved atpakal
pagatné un ietekmé gan Mikaélu, gan Reki ari dzili personiski,
turklat Rekem nakas no jauna izdzivot sapigus pasa pagatnes
notikumus.

Makalistere, Dziliana.
Nepareiza vieta, nepareiza laika

: romans / no anglu valodas tulkojusi Laura Romanovska ; redaktore Lilita Vaingardnere ; Arna Kilbloka vaka dizains.
- Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 351, [1] Ipp. - (Zvaigznes detektivu
klubs).
Vai iespé€jams apturét slepkavibu péc tam, kad ta jau ir notikusi?
Ir véls. Tu gaidi atgriezamies délu. Un tad tu pieej pie loga un vinu
ieraugi. Uz ielas vins ir kopa ar kadu. Un - tu nespé&j noticét
notiekosajam - tavs aspratigais, milais pusaugu puisis izvelk nazi

un dur $im svediniekam. Tu nezini, kas vips ir. Tu nezini, kapéc. ERMIZSIF4L
Viss, ko tu zini - tavs déls tiks apstdzéts slepkaviba. Vina nakotne VIETA,
ir sabojata. Tonakt tu iekriti miega pilnigi izmisusi. Bet, kad NEPAREIZA
pamosties - ir vakardiena. Diena pirms slepkavibas. Kaut kur LAIKA O

pagatné ir rodamas atbildes - iemesls, kapéc tika pastradats Sis
noziegums.
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Napolitano, Anna.
Sveika, skaistulit!

: romans / no anglu val.tulk.Ilze Paegle-Mkrtéjana; maksl. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - 479, [1] Ipp.
Gimenes saga, kuras notikumi sakas 1960. gada un noslédzas e
gandriz 50 gadus vélak - 2008.gada. Centra ir Cikaga dzivojosa
itdlu katolu gimene, taja ir Cetras meitas, kuras visas vieno [oti
ciesas saiknes, lidz divas masas iemilas viena un taja pasa virieti,
ka rezultata ciesas saiknes uz daudziem gadiem izirst. Galvenie
jautajumi, par ko gramata liek aizdomaties ir, cik milziga ir vecaku
un gimenes loma cilvéka dzivé. Vienlaicigi ari, cik dazadi més
esam, pat ja augam pilnigi vienados apstaklos, un cik svarigi ir So NAPOLITANO
katra unikalo bdtibu respektét un nemédginat otru parveidot un
lauzt, jo tas tas ved tikai un vienigi uz strupcelu.

Gramata ieklauts vairak neka 100 krasainu ilustraciju, ka ari
apkopoti patiesi izdzivosanas stasti.

TORE TINES BESTSELLERS

Streleckis, DZons.
Kafejnica pasaules mala

/ no anglu valodas tulkojusi Inta Ivanovska ; redaktore Marta Abele ; vaka dizainu adapté&jusi Ilze Isaka. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2024]. - 135 Ipp.

Vélu vakara Dzons, apmaldijies cela un dzivé, nejausi uziet kadu
nomalu kafejnicu. Edienkarté lidzas dienas piedavajumam vin$
atklaj tris svarigus jautajumus. Mekl€jot atbildes, pamazam
mainds DzZona pasaules uztvere. Galu gala Sis piedzivojums
izvérsas par celojumu pasam pie sevis. Tris jautajumi parmaina ne
tikai DZzonu, bet ari katru lasitdju, kurs nonak noslépumainaja
kafejnica. Autors DZons Streleckis uzrakstijis gramatu iedvesmas
bridi 21 dienas laika, kad pasa dzive bija nonakusi krustcelés.
"Kafejnica pasaules mala” ieguva Eiropas bestsellera titulu 9 gadus
pEc kartas.

Tilaks, Dzintars.
Laika apmaldijuSies stasti

/ Vitas Lénertes vaka dizains ; redaktore Gundega Sé&ja. - Riga : Zvaigzne ABC, 2024. - Jelgava : Jelgavas tipogréafija,
©2024. - 268, [3] Ipp.

"Parasta ikdiena péksni ienak neparastais - tas, ko neviens nav ne DZINTARS TILAKS
planojis, ne paredzéjis. Tiesi neparastais vieno piecus stastus, kas l/dﬁ?
sastapusies Saja gramata. Tos vieno ari spéle ar pagatni un a
iesp€jamo nakotni. Nakotni varu atlauties improvizét, tacu
pagatni... Luk, iedomgjieties, ka pagatnei tapat ka atminam ir
varianti. Ir! Un ne jau es pirmais to apgalvoju.

Ja esi gatavs brivam lidojumam laika un piedzivojumos, tad "Laika
apmaldijusies stasti” varbit iedrosinas tevi mierigak uztvert vienu
otru piedzivotu neparastibu,” saka Dzintars Tilaks.

apmal (V/(/'((Jicu
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Volfs, Martins.
"krievos" : suligi stasti par viena veikla baltiesa dienestu
padomiju armijas rindas

/ vaka dizaina autors Aivars Plotka ; redaktore Anda Ogrina ; maketétaja Dace Polkmane. - Riga : Zvaigzne ABC,

[2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 223, [1] Ipp.
Dienests padomju armija jeb, tautas valoda, "parausana krievos"
bija piespiedu realitate ikvienam virietim, kurs sasniedzis 18 gadu
vecumu. No ta izvairities bija griti, pat neiespé€jami. Divi vai pat
tris gadi prom no majam, apstaklos, kur nepatikamais un
tragiskais ikdieniSki mijas ar absurdo un smiekligo - ta bija
realitate. Bagata valoda, izmantojot Zargonu, netaupot epitetus un
atklati rungjot par teju neticamam talaika ikdienas realijam, autors
radijis lielisku darbu par dienesta laiku padomju armija pagajusa
gadsimta astondesmitajos gados. Tk mazais stastins atklaj ainas,
kas pusmizZa viriesiem atsauks atmind pasu piedzivoto, bet
"krievos" nebijusajiem so derdzigo "virisSkibas skolas" eksotiku |aus
piedzivot neklatiené. Turklat autora pieredze ir netipiska - vips tika
iesaukts péc Rigas Politehniska institita pabeigSanas leitnanta
pakapé. Virsnieka statuss autoram armijas dzivi lauj atainot no cita
skatpunkta neka tiem, kurus iesauca ka ierindniekus.

Zusta, Zane
Milaka mellenu métra

: dzeja / red.Kristine Ilzina. - Riga : Zvaigzne ABC, 2024. - 62 Ipp. : il.
"Dzeja man atgadina domas, kas nemitigi plismo prata, ienem
dazadus veidolus, padzivojas un izplén. Tas ir mainigas, brizam
neizprotamas, bet ari labi pazistamas. Gluzi k& makoni debesis.
Dazas domas ka sauja mellenu kopa ar burtiem sabirst uz papira
lapas un lauj, lai kads tam lidzpardzivo. Vélas tikt pamanitas. Ja
nu kadam tas palidz saprast sevi vai to lielo skaisto neko, péc ka
visi ilgojas?
Domas un mellenes atstaj briniskigu pécgarsu. Par to ir sis dzejas
krajums."” Zane Zusta, rakstniece, dzejniece, scenariju autore un
dramaturde, kas savos darbos nemainigi paliek uzticiga cilvéku
iekS€jai pasaulei un tas burvibas izpétei.
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Bolmane, Sabine.
Meitene, varda Vilo : Meza Salkas. 2. gramata

/ no vacu val.tulk.Daina Burve; Simonas Cekarelli ilustracijas. - Riga : Zvaigzne ABC, [2024]. - 263, [4] Ipp
Sérijas otraja gramata Vilo un vinas draudzeném jatiek gala ar =
vairakam problémam, kuras draud izmainit vipu dzivi. b7 < ME'YENE

VARDA

Milestiba reizém var izradities diezgan pinkeriga padarisana. Ja
Valentinas mamma iemilétos, Valentinai nebdtu jadodas projam,
un viss varétu palikt ta, k& meitenes to bija izté€lojusas: Cetras
draudzenites pavada vasaru Vilo meza. Tomér meitenu iecerétais
planins ar pasu pagatavoto Milestibas dziru noiet greizi. Turklat
Vilo, Valentinai, Grietinai un Lotinai vél ari jadabd prom no meza
tris zéni, kuri bez vinu zinas sakusi sev koka bavét majokli. Un
izskatas, ka mezam pret to nekas nav iebilstams...

Funke, Kornelija.
Noburtie kartupeli

/ autores ilustracijas ; no vacu valodas tulkojusi Sarmite Lomovceva ; redaktore Olesja Burkevica. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 32, [4] Ipp. : ilustracijas.- (Es jau lasu!).

Baru, bdru, uzbaru! Raganai Almai Kamillai ir tikai mazi mazitini
kartupeli. Tacu ar pareizajiem buramvardiem so problemu var $° Noburtie (G5
atrisinat zibenigi. Bet kas tad tas? Péeksni kartupeli ir milzigi ka "“"‘;Pe". :
bumbas, bet pati Alma Kamilla - pavisam mazipa. Vai vipai 7 %'
izdosies visu vérst par labu?

Zarambaite, Igne.
Emila véstule

/ [ilustracijas]: Greta Alice ; no lietuviesu valodas tulkojusi Darta Ungure ; redaktore Marika Taube. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2024]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2024. - 59, [4] Ipp.

Vai Tev patik savu brivo laiku pavadit, ejot pargajienos un
naksnojot daba? Vélies klit par izdzivosanas ekspertu? Tad si
gramata ir domata Tev! Uzzini, ka izveidot apmetni, iekurt uguni,
izsekot mezZa zvérus un izdzivot ekstrémas situacijas meza,
tuksnesi un kalnos; ka izgatavot sadzives prieksmetus un ierocus
no daba atrodama,; ka uzkrat ddeni un apripét brices. Izlasot so
gramatu un apgdustot taja aprakstitas prasmes, Tu bidsi gatavs
nepieciesamibas gadijuma paripéties gan par sevi, gan citiem!
Gramata ieklauts vairak neka 100 krasainu ilustraciju, ka ari
apkopoti patiesi izdzivosanas stasti.
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