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Adamsa, Lisa Keja.   
Romantiķu slepenā misija  
/ Lisa Keja Adamsa; no angļu val.tulk.Santa Andersone; red. Austra Pudāne. - [Rīga] : Prometejs AB, [2024]. - 287, 
[1] lpp. ISBN 9789934553578. 

Breidens Maks domā, ka mīlestības romānu lasīšana padara viņu par 
lietpratēju romantikas jautājumos, taču drīz vien viņš atklās, ka dzīve ir 
labāka par fantāzijām. 

Līva Papandreasa strādā savu sapņu darbu kā konditore Nešvilas 
populārākajā restorānā. Žēl gan, ka aiz slēgtām durvīm viņas 

priekšnieks nav nemaz tik apburošs. Pieķērusi šefpavāru uzmācamies 
jaunai viesmīlei, Līva iejaucas un tāpēc tiek atlaista. Viņa sola 
atriebties, tomēr, lai tiktu galā ar ietekmīgo pavāru, viņai būs 

nepieciešama palīdzība. 
Diemžēl tas nozīmē vērsties pēc palīdzības pie Breidena Maka. Kad 

restorānu vidē Līva kļūst par nevēlamu personu, harizmātiskais 
naktsklubu īpašnieks piedāvā palīdzēt atmaskot viņas bijušo 
priekšnieku, taču viņa motīvi Līvai šķiet aizdomīgi. 

Tas ir darbiņš Romantiķu grāmatu klubam! 
Iedvesmojušies no romantiskā spriedzes romāna, ko šobrīd lasa, 

grāmatu kluba puiši palīdz Līvai noorganizēt slepenu operāciju, lai 
atklātu priekšnieka noziegumus. Tiesa gan, tikpat dedzīgi viņi vēlas 
palīdzēt Makam atrast ceļu uz Līvas sirdi… lai gan viņa ir apņēmusies 

apdzēst pirmās dzirkstis, pirms ir apdedzinājusies. 

 

 

Dispenza, Džo.   
Smadzeņu evolūcija : zinātniskā pieeja tam, kā domāšanas maiņa spēj uzlabot 

tavu dzīvi  
/ Džo Dispenza ; no angļu valodas tulkojusi Dace Vanaga ; redaktore Antra Legzdiņa ; Dainas Vīķeles makets un vāka 
dizains. - Rīga : Lietusdārzs, 2023. - 399, [1] lpp. : ilustrācijas, tabulas. - Bibliogrāfija: 387.-397. lpp.  
ISBN 9789934576447. 

Šajā grāmatā viņš atklāj, kā gūt kontroli pār savu prātu. Autors izskaidro, 

kā domas var radīt ķīmiskās reakcijas, kas veicina cilvēka atkarību no 

jūtām un paradumiem, arī tiem, kas dara nelaimīgu. Zinot, kā veidojas 

šie sliktie paradumi, ir iespējams ne tikai izbeigt to atkārtošanos, bet arī 

pārprogrammēt un attīstīt smadzenes tā, lai tos nomainītu jauni 

paradumi, kas cilvēkam palīdz būt veselam, radošam, aktīvam, 

harmoniskam. Grāmata sniegs vielu pārdomām un ierosmi radošai savas 

dzīves pārveidei gan tiem, kuri jau iepazinuši šī autora idejas un mācības, 

gan tiem, kuriem tās būs jaunums. Šis darbs mudinās domāt, strīdēties, 

izmēģināt, pārbaudīt, piekrist, nepiekrist, mainīties...  

 

 
 

 

 

https://aluksne.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx/bibliographic?id=80241&c=1&c=2&c=3
https://aluksne.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=80255&ident=1074433&c=1&c=2&c=3
https://aluksne.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=80255&ident=1074433&c=1&c=2&c=3


 

Filipsa, Sūzana Elizabete.   

Mīlestība šokolādes glazūrā  
: romāns / Sūzana Elizabete Filipsa; no angļu val.tulk.Ingūna Jundze. - Rīga : Kontinents, 2024. - lpp. : il. ISBN 

9789934251238. 

Bretam un Rorijai nekad nebūtu vajadzējis tikties, un pavisam noteikti 

nebūtu vajadzējis iesaistīties muļķīgā vienas nakts sakarā, kura sekas 
sāpīgi skar abus… 
Bet tad pēkšņi pazūd futbolists… un tiek atrasta skaista, mirusi meitene. 

Breta karjera karājas mata galā. Viss kļūst aizvien sarežģītāk, bīstamāk… 
un seksīgāk. Rorijai liekas, ka Brets dzīvo pēc aplamiem principiem. 

Savukārt, Bretam Rorija ir aizliegtais auglis, neaizskarama un 
neaizsniedzama, bet tikpat kārdinoša kā viņas gatavotā izcilā šokolāde. 

Bet tā kā Rorijas brālis ir Breta lielākais klients, viņa māsa ir tabu. 
Sieviete, kurai neveicas itin visā, un vīrietis, kurš it visā ir guvis 

panākumus – tas ir īsts izaicinājums viens otram cīņā pašiem par sevi, 

un ceļā vienam pie otra. Cik augstu cenu viņi ir gatavi maksāt, lai būtu 

kopā, lai drīkstētu mīlēt viens otru? 

 

 

Navarro, Džo.   
Ķermeņa valodas vārdnīca : ko apslēpj vārdi, bet atklāj žesti un mīmika  
/ Džo Navarro ; no angļu valodas tulkojusi Ināra Siliņa ; redaktore Sandra Liniņa. - Rīga : Lietusdārzs, 2024. - 142 

lpp. ISBN 9789934576508. 

Kā atšķirt – patiesība vai meli? Smalks blefs vai neapstrīdami fakti? Triks 

vai godīga spēle? Ienirstiet slepenā FIB aģenta Džo Navarro pasaulē, kur 

katram žestam, ķermeņa pozai un pat acu skatienam IR nozīme! Tā ir 

atslēga uz cilvēka dabas izpratni. Džo Navarro grāmata “Ķermeņa 

valodas vārdnīca” atklāj, kā pēc ķermeņa valodas iespējams atšifrēt 

cilvēku patiesās domas, emocijas un nolūkus. Bijušais FIB aģents un 

pasaulē atzīts neverbālās komunikācijas eksperts Džo Navarro atklāti 

dalās savās zināšanās un pieredzē. 

 

Līce, Anda.   

Pie Vārda vēja : dzejoļi un atspīdumi  
/ Anda Līce; māksl.Rihards Delvers. - Rīga : NT klasika, 2024. - 143 lpp. : il. ISBN 9789934914959. 

Kā jau parasts šajā Andas Līces grāmatu sērijā, arī jaunākajā izdevumā 
lasāma gan dzeja, gan proza. Jaunākie dzeļoji atnākuši, ar dzidru 

smeldzi izjūtot dabas saskaņu pretstatā mūsu satricinātajai pasaulei, 
kas uzasinājusi cilvēkos skepsi un rūgtumu. 
Prozā – Atspīdumos – vērojumi, sadzīves ainas ar dzejniecei bieži 

raksturīgo zobgalības pieskaņu. Ceļi un tendences ir iezīmētas – atliek 
tikai ļauties aicinājumam. 
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Repše, Gundega.   
Atlantas  
/ Gundega Repše ; redaktore Dace Sparāne-Freimane ; mākslinieks Jānis Esītis. - Rīga : Dienas Grāmata, [2024]. , 
©2024. - 92, [4] lpp. : ilustrācijas ; 24 cm. ISBN 9789934636103. 

Pasaule brūk, ētikas, morāles un sirdsapziņas balsti sadrupuši un 

pietrūkst sengrieķu titāna Atlanta spēka, kas noturētu debesjumu. 

Gundegas Repšes darbā "Atlantas" pasauli uz saviem pleciem cenšas 

noturēt sievietes. Rakstniece izjūt pasauli līdzīgi kā barometrs, trāpīgi, 

skaudri un līdz sirds dziļumiem patiesi, ietērpjot vārdos arī visgrūtāk 

pasakāmo. Līdzās filozofiskām pārdomām grāmatā pat ļoti klātesošs ir 

arī eksistenciāli ekspresīvs kliedziens par to, kas pasaulē notiek tieši 

šobrīd. 

 

 

Rone, Sandra.   

Aizmirstais humānisms iekļaujošajā izglītībā  
/ Sandra Rone; Māra Vidnere; red.Rita Cimdiņa. - Rīga : RaKa, [2024]. - 275 lpp. ISBN 9789984464800. 

Grāmata veltīta sabiedrībā aktuālajam iekļaujošas izglītības 

jautājumiem. Autores to vērtē kā vienu no humānisma izpausmēm. 

Grāmatas pirmajā nodaļā autores aplūko humānisma filozofiskās teorijas 

un sniedz ieskatu to praktiskajā īstenošanā atsevišķās Latvijas skolās. 

Otrā nodaļa veltīta humānās paradigmas attīstībai izglītībā pasaulē un 

Latvijā. Trešā nodaļa pamato humānās izglītības attīstības 

nepieciešamību iekļaujošajā izglītībā, bet ceturtajā- aktualizēti 

iekļaujošās izglītības izaicinājumi. Abās nodaļās vērtēta Latvijas 

pieredze. Būtiskākā autoru atziņa- iekļaujošā izglītība ir daudzpusīgs 

process, kurā sava loma ir gan izglītības politikas veidotājiem, gan 

skolotājiem, skolēniem un viņu vecākiem. Tās īstenošana attiecas ne 

tikai uz bērniem, kuriem vajadzīgs īpašs atbalsts, bet uz visu sabiedrību 

kopumā, jo svarīgas ir arī pārmaiņas sabiedrības tradīcijās un uzskatos. 

 

 

Vērslija, Lūsija.   
Karaliene Viktorija : meita, sieva, māte, atraitne : dokumentāls stāsts par 

sievieti, kas radīja laikmetu  
/ Lūsija Vērslija ; no angļu valodas tulkojusi Līva Kukle ; Nataļjas Kugajevskas vāka mākslinieciskais noformējums. - 
Rīga : Latvijas Mediji, 2024. - 478, [1] lpp. ISBN 9789934293146. 

Kas bija slavenā karaliene Viktorija, kuras vārdā nosaukts vesels 

laikmets? Veca, drūma sieviņa, kura vienmēr ģērbās melnā? Vai arī 

kaislīga jauna sieviete ar romantizētu pasaules uztveri, kurai tik ļoti 

patika dejot? Vai tomēr neapšaubāmi veiksmīga karaliene, kura radīja 

pilnīgi jaunu monarhijas veidolu? Viktorija bija ne tikai karaliene, bet arī 

meita, sieva, māte un atraitne, un katrā dzīves posmā viņai nācās 

pielāgoties tam, ko sabiedrība no viņas gaidīja. Karalienes Viktorijas 

sešdesmit četru valdīšanas gadu laikā Lielbritānija izvirzījās pasaules 

priekšplānā, paplašinot impēriju līdz nebijušiem apmēriem. Neviens cits 

monarhs nav tā izmainījis pasauli, kurā joprojām dzīvojam. Ielūkojoties 

karalienes Viktorijas dzīvē ar dienasgrāmatu, vēstuļu un laikabiedru 

komentāru palīdzību, mēs autores Lūsijas Vērslijas prasmīgajā vadībā 

Viktoriju varam iepazīt pavisam tuvu. 
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