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TUBERKULOLZES SLIMNICAI

LIELAKAS VERTIBAS SARGATA]JI




Tuberkuloze (TB) ir viena no vecakajam, cilveceil
pazistamam infekcijas slimibam, kura visbiezak
skar plausas — plausu tuberkuloze. To pazina jau
senajd Egipté. Kops seniem laikiem pasaule
vairakkart Ir piedzivojusi smagas tuberkulozes
epidemijas. Ta izplatas pa gaisu ikdienas
kontaktos ar slimo cilveku, kurs izdala
tuberkulozes nujinas. Ja slimais cilveks nearstejas,
vins gada var inficet 10 — 15 cilvéku.


https://aslimnica.lv/

Tuberkulozes apkaroSanu un arstésanu Latvija pirms kara veica visparéjas arstniecibas iestades un
privati praktizéjoSie arsti, ka Riga un citas pilsétas, ta art lauku pagastos rajona arsti. Bija gan Riga ari
tuberkulozes apkarosanas biedriba un pilsétas tuberkulozes aizgadniecibas punkti, bet to darbiba nebija
plasa. Tuberkulozes aizgadniecibas punkti pédéjos pirmskara gados un ari vacu okupacijas laika bija ar
Aluksne, kur darbojas lauku rajona arsts Tuters. Tuvakais sads punkts bija Balvos, kur vacu okupacijas gados
stradaja arsts A. Kalnins. Kada Rigas tuberkulozes aizgadniecibas iestade, resp., punkta darbojas arsts
Rogulis. Visas Latvijas meéroga galvena autoritate tuberkulozes apkarosana arsts (laikam ari docents)
Nikolajs Véetra. Slimnieku apkalposana bija pasiva, t.i. arsti tos pienéma savos majas kabinetos un tikai retos
gadijumos apmekléja tuberkulozes slimniekus dzives vietas. Protams, arsta darbs tikai retos gadijumos bija
bez maksas no slimnieka puses, parasti tie arstam vairak vai mazak maksaja.

Par konstatétiem aktivas vai atklatas tuberkulozes gadijumiem, tapat par mirSanas gadijumiem
arsti izpildija seviskas veidlapas un nosutija tas attieciga aprinka arstam, slimnieka vardu neuzradot, bet
minot tikai pases numuru. Ari receptés aptiekam parasti uzradija tikai slimnieka pases numuru. Antibiotisko
lidzeklu tad nebija. Arstésanai pielietoja kalcija preperatus, glukozi............ , kreosotu, zelta preparatus un
citus Iidzeklus. Aktivas plausu tuberkulozes slimniekus arstéja art ar maksligiem pretvirusiem, ka ari vareja
nosutit uz tuberkulozes sanatorijam. Istas plausu operacijas, ka daléjas vai totalas resekcijas, tad nedarija,
iznemot saméra retos gadijumos plastikas visparéjas kirurgiskas slimnicas. Nearstéjamus tuberkulozes
slimniekus Riga médza ievietot tuberkulozes patversmeés, bet parasti gan tie atradas majas piederigo
apgadée. Bagato aprindu slimnieki brauca arstéties uz arzemém. Mirstiba tuberkulozes del bija liela,
apmeéram 8 lidz 10 %.



Citads stavoklis radas padomju valsts iekarta. Tuberkulozes apkaroSanas un arstéSanas darbs arvien
kapinajas. Vairak un vairak tiek atvértas specialas tuberkulozes apkarosanas iestades, ka tubpunkti,
kabineti, tubdispanseri, tubsanatorijas, specialas tuberkulozes kirurgiskas slimnicas. Tuberkulozes slimnieku
arstésanai un saslimstibas samazinasanai ar katru gadu arvien vairak tiek pieskirti un izlietoti valsts lidzekli.

Ar tuberkulozes slimnieku arstésanu Aluksné un tas apkartné es nodarbojos ari vacu okupacijas laika ka
Aliksnes un Alsviku pagasta rajona (resp. iecirkna) arsts. Tads pats stavoklis bija ar1 péckara gados.
1948.gada 16.aprili Aluksné tika atverts specials tubpunkts ar % arsta amatu, kadu darbu veicu, stradajot
art Aluksnes slimnica. Sakuma slimnica tika atvéertas ari 6 gultas tuberkulozes slimniekiem. Péc paris gadiem
tubpunktu parvérta par tubkabinetu un 10 gultam slimnica ar 1 arsta amatu. 1953.gada oktobra beigas tiek
atverts patstavigs prettuberkulozes dispansers ar 20 stacionara gultam Aluksnes un Apes rajonu
apkalposSanai ar 2, vélak 3 arstu amatiem. Parasti visu laiku stradaju tikai es vienigs, jo reti kad vareju atrast
kadu arstu no slimnicas kaut % arsta darba veiksanai. Ap 1963.gadu stacionara gultu skaits tika palielinats uz
40, bet driz péc tam uz 60. Ar 1964.gada oktobri tubdispansera galvena arsta amatu parnem arste Dukule,
un es palieku stradat tikai ka rentgenologs, ka stradajoss arsts — pensionars.

Edgars Stilve
1970. gada 22.novembri
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Arsts un medicinas masa, laborante un sanitare, virtuves stradniece
un telpu uzkopéja — katrs atseviski un visi kopa devusi savu daju
rupéjoties par pacientu veselibu.
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Kad 1964.gada Aluksné uzce| jauno slimnicu, dlspansers parcelas uz veco slimnicas
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PRETTUBERKULOZES
DISPANSER ‘
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Slimnicas galvenie arsti — Edgars Stilve (1953.— 1964.) un Inara Dukule (1964.—- 1996.)



Dr.Veldre, blakus sieva Marta, meitas Birutas kazas
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Medmasa Zaiga Mortuzane
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, stradajusi 1960. -1974.,
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Medmasa Ludmila Plotn

| 960-tie
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Zaiga Mortuz



lIze Libiete medmasa 1955.-1991.



|.r. no kr. Marta Pitka - stradajusi 1964.-1985., Edgars Stilve — 1953.-1972., Marija
Salaka sanitare — 1955.-1966., Grieta Sapule — 1963.-1996., Arta Spacs medmasa
1954.-1977.

2.r. No kr. lize Libiete,..., Zaiga Mortuzane, ...
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Tehniskie darbinieki:



Medmasa Ksenija Priekalne, stradajusi 1954. -1971., foto 1960-tie

Arta Spacs medmasa



HOROSEVSKA A. M Dnife'l;ﬂ.azsﬁue V.

1972.-1988. medmaotsoL

Dzitra Abe!koka

eolmasoL ;
e / edmasa




AUGSTKALNIETE A,

MRS = SOUMURKR

RAIBKAZA M LIEPKATA A K. Mara Eislere
sOvIdOUe saviddre &arzme | 96E

ara Egle sanitare
1964.-1982. Biruta Lace pavare



Inta Vilistere - medicinas masa infekcijas nodala saruna ar sanitari Zentu Airiti,
foto 1970-tie



Vecais rentgena aparats, rentgena masa Arija Rublovska, uz galda Inta Vilistere infekcijas
nodalas masa



Darbinieki pie dispansera €kas Sporta iela: ar ziediem Vija Zinge
pavare (1967-1974), prieksa Alma Sisene, uz apmales séz Inara
Dukule (prieksa déls llmars Dukulis), Olga Bodrova sanitare
(1968-1971), Milda Velpa velas mazgataja (1964-1988), Marta
Dobrais velas mazgataja, Grieta Sapule arste, Dzintra Abelkoka
medmasa, Valija Mortuzane medmasa (1961-1985)...

Foto 1974
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Pensionaru sarikojums, 1976
|.r.no kr.Anna Smite medmasa 1968-1982, Riita Grapa arste 1972-1988, Elizabete Mikalovska virtuves stradniece 1971-1984, Olga Ismaele
sanitare 1964-1991,Valija Leisavniece medmasa 1964-1980, Marta Pitka arste 1964-1985

2.r.no kr. Maruta Maksteniece med. Laborante 1964-?, liga Skopane med. laborante 1955-?, llze Libiete medmasa 1955-1991, Alma Sisene
pavare 1961-1994, Biruta Lace pavare 1964-1985, Inara Dukule disp. vaditaja 1964-1996

3.r.no kr. Zaiga (Valija) Mortuzane medmasa 1961-1985, Leons Graps, Nina Ustinova medmasa 1967-?, Mara Eislere noliktavas parzine |1968-
1994. Velta Kandele medmasa 1964-1986. Leons Ismaelis. Aina Pilskalne . Arvids Eislers. Kaliu Mirks
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Medmasas Ainas Florosevskas aiziesana pensija (|980 gada marts)
|.r. no kr. Ruta Grapa - arste, Edgars Stilve - arsts, Aina Horosevska, Inara Dukule -

galvena arste, Grieta Sapule - arste, llze Libiete - medmasa

2.r. no kr. Velta Kandele - medmasa, Dzidra Dzenite - medmasa, Anna Smite - medmasa,

Valija Leisavniece - medmasa, Marta Pitka - arste, Dzidra Stabina - medmasa, Marta Ruca

— medmasa



1ak stastits, ka arstes I. Dukule,
R. Grape, M. Pitka un G. Sapule
paSaizliedzigi rup€jas par slimnie-
kiem, prot atrast ar viniem kopigu
valodu, ir pacietigas un. iejutigas.
Ilgo arstéSanas laiku patikamaku
padara gadigais personals — veca-
ka medicinas masa D. Stabina, la-
borante I. Skopane, medicinas ma-
sas V. Skuja, B. Paurina, 1. Kalé-
ja, V. Kandele, D. Jakobsone, sani-
tares I. Kreice, A. Augule, pavares
B. Lace, A. Sisene. «Noveélam, lai
lieliskais kolektivs ari turpmak bii-
tu tikpat pasSaizliedzigs, iejiitigs
un atsaucigs,» raksta 11. palatas
1983.06.18 Oktobra Karogs (Aluksne)




No Tevis jau negaida narak daudz:

reizém pigliex ar
sillu un draudzigu
SMmaidu;
reiz€m pieliex ar
sirsnigu vardu
Tev likai jazina
K3du.
Un Tu redzesi —
CilVEKks K3 saulens
seju el sauli grieZ.
Un 0. redzeSi=
Cilveks aizmirsl,
No K8 ViNS Cies.
Qgpes var izlit un izzusl
K3 vilni irsfosd wanu smilli...
No Tevis jau negaida daudz ...
No Tevis gaida - visu!  M.stradtina

Lahbi ir sajust,
K3 Vienols U esi ar visuy,
Zinal ka ari fTavs darbs

ritdienas namalos likTs.
BSaulifis,

ALUHSNES TUBERKULOZES
SLIMNIC3S KOLEKTIVAM —

Ar lielu sirsnibu sveicam J0s slimnicas
30 gadu pasfavesanas un sexmigas darbibas
svelkos. Slimnicas uolexlivs, kalrs Kolextiva lo-
cexlis daudz energijas,prafa un sirds silfuma iegul-
da mdsu arsfesanas darba, ar nasaizliedzigu dar-
ba milestibu nastavigi ranejas, 1ai pec iespejas
nilnigak un alrak mes algalu veselibu,
Jzsak@m visdzilako paleicibu ikvienam slim-
nicas darbiniekam nar nemitiggjam rapem un
gadibu muasu arsfesang, iejotigumu un alsaucibul
No visas sirds més novelam jums vislabawos,
Visrazenakos npanakumus darbg, daudz rado- 1
§3s rosmes, izfuribu ieceru istenosang, arvien |
sfipru veselibu un nafiesu laimi personigad |
dzive! |
|
a

Aldksnes Tuberkulozes slimnicas
1983.9.19.x1. slimnieuni.
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Dr. Grietas Sapules aiziesana pensija, ar kolektivu 1996



Rentgentehnikis Laimonis Fridrihsons - 60,
Maruta Amantova un daktere Inara Dukule,

2003
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SARAKSTS
par Aluksnes tuberkulczes slimnicas darbinickicm uz 1979¢3e2en0venbrit

/k Wavards,vards, téva vards gm: Izglitiba W No kada gade strada Anats
l. Dukule Indra Avnolda m. stg’ Augstaka 1936 Galve.arsts '
2. Grapa Ruta Japa u. b::p.‘ -t 1943 1972 arsts—-ordinators
%e Sapule Gricta Voldemirs w'= =" 1925 1963 iecirikpa drsts
4. Pitka liarta Karla w. -l - 1928 1964 arsts-ordinators
5. Stabiga Dzidra Konst, bezp. Vidéja 1932 1965 Vec.nedmnasa
6. Libiete Ilze Martipa m, =" - 1920 1955 Dietas masa
7+ Mortuzane Valijc "mdviga =" -l 1924 1961 Iecirkpa medmasa
8., Skopane Ilga Lduard: ne =" -l 1976 1955 Laboraute
9+ Maksteniece laruta Karja =" - 1943 1964 -
10, Kandele Velta Jaga m.  ="- -~ 1937 1964 Palatu medudsa
ll. LeiSavniece Valija Hugo ~'"= -t 1924 1964 - " -
12, Ru¢a Marta Japa m. = - 1932 1965 - %
~—1%e Horoseveka Aina Dominika =''= -l 1925 1948 - "
14, Ustinova jina Andreja m. ="- -l 1946 1967 - -
~15. Sumite Anna Alfreda m. e -l 1937 1558 -®
' 46e Jakobsone Dzidra Hoberta J..fKJS - T 1953 1976 -
biedrs ! ~
17. % Lnég/mfgg}fa e bezpe == 1931 19559 _ statistife
18, - jA Me ="=  zewaka 1920 1553 ' liasa-sainnicce
19. Jasinska Leonora Potera m.-"- -l 1927 1975 Dezinfektore
20+ Giepkaja Auna Karla . -l -l 1908 1967 Sanitare
2l. KripaSeva Aina Pétera m, ="- - 1944 1973 -

22, Ismaele Olga Augusta me ="= vidégja 1934 1964 4 i |

I? .




| “L.a:::::gg.—:g_: =n:m=:ts==:é

.. NS, TR, ah—— : B
Ve$§ Egle Austra Bduarda m. bezpIY2R 1928 1966 Sanitare
" 28. BEgle Klara Pstera m, bezpe - 1923 1964 - -
v“ 25, Kreice ilgs Al-dra m, e Nep.vid. 1958 1968 - -
" 26 Roslova Ausma J@kaba n. - Zemaka 1925 1964 - -
Y27+ Berezina Zinaida Al-dra me, =" - - 1923 1972 - -
Y28, lirka Valda Japa i. - - - 1933 1963 - -
‘29, HMazule Velta Riudolfa m. - - 1938 1978 - -
'_ Je Irbe Péteris Julija d,. -l i 1927 1971 Saimn.pavrzinis
31, Slogis Maris Jdga d. - - 1950 1976 Soferis
32, Markitans Vaironis Blmdra "= - 1934 1977 o O -
33, KEislere WMara Artura m. -l Videja 1939 1968 Nol.parzine
4« Velpa iilda Voldcmiara me - Zemaka 1520 1964 Velas mazgataja
35 Dobrais Marta w.:"'pa me - - -l 1910 1959 - -
%6. BSisene Alma Japga . -l . 1907 1961 Pavare
37+ lLace biruta Artura w. - Videja 1930 1964 -
6. Hikalovska Elizabete Jiga -'e Zemaka 1903 1971 Virtuves stradniece
39« Rubene Irma Pau}a m. - Videja 1912 1978 - -
40, Zulite Klza Otto m. - Zemaka 1914 1976 Kurinatija

41, Zveijniece Jevdokija Gavrila =" - 1915 1979 - -
'a :fu" obes/ T ‘
Galve.arsts:/Dukule/




ATMINAS

Meés, iespéjams, klistam vertigi

Altksné, 2023.gada 1.novembri

Personigs skatijums par darbu Aliiksnes tuberkulozes slimnica laika no
1982. vai 1984.gada (precizu datu man nav) lidz 1996.gadam
(t.i.likvidacijai).

Es, Ausma Mininga, beidzu Rigas Medicinas instititu, tagad Rigas
Stradina universitati 1980.gada. Skatoties péc gadiem, man vajadzéja
beigt institatu atrak, bet traucéja tas, ka biju izsGtita, politiski represéta
persona un to nedrikséja atklat. Sis zimogs pats par sevi varéja aizvért
jebkuras durvis, ne tikai augstskolai. Tapéc izveidojas nevis taisns, bet
[Tkumots un grats cel$ lidz augstskolai un tas beigsanai, bet tas jau ir cits
stasts...

Stradaju Altksnes poliklinika par iecirkna terapeiti. Mans sapnis
bija darbs slimnica. Biju pat iedomajusies, ka stradasu intensivas
terapijas palatas, tatad arstéSu smagakos slimniekus. Tagad varu teikt:
“Sapnot nav aizliegts!” Neesmu vietéja allksniete, mana dzimtene ir
Stameriena Gulbenes rajona, tagad Gulbenes novada. Draugu un pazinu
taja laika bija maz. lesp&jams, ka ar savam iecerém un sapniem kaut kam
biju padalijusies un tas sasnieguSas dr.Pitkas ausis. Vina stradaja
Aliiksnes tuberkulozes slimnicad un gatavojas doties pensija. Taja laika
neviena no Allksnes slimnicam nebija vajadzigi arsti. Daktere mani
iedrodinaja, ari nomierinaja, bet bridinaja, ka var saslimt ar tuberkulozi.
Tobrid tas nelikas tik ticami, un es nebaidijos. Lidz galam nenovértéju 3o
slimibu, kura, domaju, nekad neizzudis. Tuberkuloze paliek tada pati.



Slimibai vél pievienojas seksuali transmisivas slimibas, tadas ka sifiliss,
AIDS, HIV, turpinas narkomanija un alkoholisms. Tuberkulozi tajos laikos
uzskatija un ari tagad uzskata par nabadzigo cilvéku slimibu.

Un ta saku stradat — % slodzi slimnica un % slodzi ka bérnu arsts.
Pirms tam tiku satita kursos. Arstéju slimniekus parsvard ar bronhiilo
astmu, HOPS, plausu karsoniem, ka arT citam plausu slimibam. Centos
rast skaidribu ne tik bieZi sastopamajam slimibam un nepiecieSamibas
gadijuma satit uz Rigu. Saja darba saskatiju savu iespéj. P&c skaita biju ka
ceturta arste un ari jaunaka péc gadiem. Més bijam : dr.Grieta Sapule
(ari politiski represéta persona), dr.Inara Dukule (galvena arste), dr.Rata
Grapa un es, dr.Ausma Mininga. Kaut kada sazobe uzreiz izveidojas starp
G.Sapuli, .Dukuli un mani. Abas gados vecakas koléges centas mani
pasargat no kantaktiem ar atklatas tuberkulozes slimniekiem, tapéc, ka
nebiju parslimojusi tuberkulozi, man nebija imunitates. Varéju saslimt
pie pirmas saskarsmes.

Slimnica darbs sakas pl.8:00 no rita. Manas palatas bija 2.stava,
tuberkulozes slimnieku palatas — 1.stava. Liela loma $aja grataja un
atbildigaja darba bija medicinas personalam, medicinas masam. Vinam
ari bija savas profesijas misija - Joti vértiga, svariga, neaizvietojama. Taja
laika So darbu veica: Velta Kandele, Benita Paurina, Zaiga Mortuzane,
bérnu masa Dzintra Abelkoka, Vita Skuja, Inara Kaléja, Vija Buhanevica,
Dzidra Dzenite, Dzidra Stabina, llze Libiete un Nina Ustinova. No
medicinas masam man vislabak patika masina Benita Paurina. Kad vina
deZlréja, jutos mieriga, jo Benita izcélas ar labestibu, mieru un sirsnigu
kontaktu ar slimniekiem.

Sanitares (ta toreiz sauca), tagadéjie masu paligi, bija
neaizvietojamas. Infekciju nodala vinas bija svarigas. Sie cienijamie
cilvéki bija: Aina Augule, Alise Vilcina, Austra Lace, llga Kreice, Ausma
Roslova, Klara Egle, Olga Ismaile (ari politiski represéta persona), Jasmina
Cirule..

Laborantes - llga Skopane un Maruta Maksteniece - bija izcilas.
Maruta Maksteniece, bakteriologiskas laboratorijas laborante, pilnigi



atbilda arsta kvalifikacijai. Vinai piemita precizitate un spéjas atrast
tuberkulozes bakteérijas lidzigi ka Rigas klinika.

Svarigi ir pieminét ari masu saimniecites un vinu paligus: Almu
Siseni, Gaidu Bérzinu, Gaidu Bundzénu, Mariti Kaulakani, Valdu Mirku,
Mariti Eisleri, diétas masu llzi Libieti. Tuberkulozes slimnica uzturnauda
vienam slimniekam bija paredzéta nedaudz lielaka ka parastajas
slimnicas. Masu saimnieces macéja visu lidz pédéjam stkumam izplanot,
sakombinét un iztriksto3o vél atnest no majam. Edienu gatavoja gandriz
ka viesibam. Pusdienas vienmeér bija saldais édiens — uzputenis, buberts,
kréms, rupjmaizes kartojums u.c. DaZreiz brokastis bija svaigi pasu cepti
piradzini. Med.personals maksaja par pusdienam un &da to pa3u édienu.
Medicinas masa Zaiga bija ar humoru apveltits cilvéks un sajismas brizos
teica: “Ka tik_nepanemtos par maz!” Sis teiciens palicis prata lidz $im
laikam. DaZiem tuberkulozes slimniekiem tas varblt nesagadaja tadu
gandarijumu, jo vini, gluZi vienkar3i, tadus édienus nebija baudijusi. Ja ta
varétu teikt, bija “liktena skartie”, kas pieradusi pie kartupeliem un
silkes. Ari pie mums bija kartupeli ar silki, tas daZus sajisminaja pat
vairak, bet $im &dienam traka kaloriju. Tuberkulozes slimniekiem
nepiecieams labs uzturs, un vinus dzive nebija lutinajusi.

Ta ka bieZi aizkavéjos ambulatorajas pienemsanas un nepaspéju
laikus paést, tad saimnieces manu porciju bija paglabajusas siltu
cepeskrasni. Arf traukus reizém nomazgaja mana vieta, tie péc saraksta
bija jamazga pasiem.

Godam stradaja un savus pienakumus pildija masu Soferi: Karlis
Drozdovs, Daumants Karkling, Vilnis Blims, Janis Birzgalis.

Slimnieki. No viniem izstaroja daudz siltuma. Vairak sanémam
pozitivu attieksmi neka negativu. Ta ka tuberkulozes arstésana prasija 6-
12 ménesus un pat vairak, tad vini mums un més viniem kjuvam gandriz
par “gimenes” locekliem. DaZi bija talantigi — gleznoja, pina grozus,
spéléja akordeonu, laboja pulkstenus.... Janos dziedajam ligo dziesmas,
kaut ari tajos laikos tas nemaz nebija tik drosi.

Man |oti patika savs darbs. Dr.Sapule man iemacija veikt
intratrahedlos ieléjumus, pleiras punkcijas. Abas dakteres aprakstija
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plausu rentgenogrammas, skatija slimniekus rentgena. Mani néma lidzi,
daudz macija un stastija. Masu starpa valdija izteikts kolegialisms. Ja kadai
no mums bija smagi slims vai bezcerigs slimnieks, tad nekad arsts netika
pamests viens ar savam problémam. Sanacam visas kopa un Iémam, ko
un ka labak darit. Tagad, pieméram, bronhialas astmas, HOPS slimniekiem
ir tik daudz labu medikamentu inhalatoru veida! Ja vél slimnieks aktivi
iesaistas un lidzdarbojas, tad var sasniegt remisiju 10 un vairak gadus ta,
ka pats aizmirst, ka vinam ir bronhiala astma. Tikai toreiz slimnieki diena
izskatijas ka simulanti, bet naktis ap plkst. 2:00, plkst. 3:00 sakas Ieékmes.
Dazas |ékmes bija grati kupéjamas, briesmigas.

Biju energijas pilna, cinijos es, un cinijjamies més visi. Lai palidzétu
un stabilizétu situaciju, izdomaju, ka nepiecieSama slimniekiem tada ka
fizioterapija. Nacu uz darbu stundu agrak, stiprakos slimniekus vedu
vingrot, pastaigaties un nedaudz paskriet svaiga gaisa. Tadu slimnieku gan
bija maz, ar paréjiem vingrojam telpas. Katrs vingrojumu cikls beidzas ar
akupunktdru, ko biju apguvusi pasmacibas cela. Kad slimnieku skaits
palielinajas, tad vingrojama telpa tika parvérsta par palatu. Ar to parasti
beidzas visi sportiskie pasakumi.

Ap plkst. 11:00 gajam uz ambulatoro daju. Tur mas visus vienmeér
gaidija ilggadéja registratore Inta Ose. Més vinu toreiz saucam par
“virsdokteri”. Dokumentacija vienmér bija pedantiski sakartota. Es
ambulatori pienému bérnus, rajona bérnu tuberkulozes prakse bija mana
parzina. Konsultéju, arstéju ari bérnus ar ieilgusu klepu un biezam
saaukstésanas slimibam.

Ta ka dr. Sapule poliklinika bija izveidojusi fluorografijas kabinetu
(taja laika vienu reizi gada bija obligati javeic fluorografijas parbaudes),
dr. Sapule un dr. Dukule parmainus gaja aprakstit fluorogrammas. Lieli
paligi bija medicinas masas : Ausma Serpovska, vélak Maruta Amantova
un Soferis Laimonis Fridrihsons.

Saslimstiba ar tuberkulozi devindesmitajos gados strauji
samazinajas. Statistika bija zinama ari Riga. Secinajums viennozimigs —
stacionars vairs nav nepiecieSams. Tikai skumji, ka celmlauzus nemacéjam
novértét. Dakterei Sapulei miZa beigas paltdza atstat dzivokli, kas atradas
privataja maja (sakas privatizacijas vilnis). Pilséta neatradas pienacigs
dzivoklis arstiem Sapuliem. Ta vini bija spiesti parcelties uz dzivokli
Malupes pagasta. Dr. Sapule bija politiski
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represéta un tada jutas lidz maza beigam. Péc naves savus pisjus ladza
guldit Gulbenes kapos, bet ne Allksnes.

1996.gada més bijam palikusas divas: dr.Dukule un es. Paredzéts
bija atsat vienu. Neatceros, vai daktere jau bija pensija vai vél nebija, bet
vina piedavaja man palikt. Nevaréju tam piekrist un izmantot 3o iespéju,
jo daktere vienmér pret mani bija izturéjusies cilvécigi. Ari tuberkulozes
apkarosana vina bija ieguldijusi lielaku darbu un bija labaka tuberkulozes
specialiste ka es. Mana atbilde skanéja apméram ta: “Esmu vél pietiekosi
jauna, ir iespéja iet savu celu.” Toreiz tikko bija sakusies gimenes arstu
kustiba. Tas varéja bt mans aicinajums, jo visu mizZu esmu arstéjusi
slimnieku (cilvéku) nevis slimibu. Bija iespéja k|Gt par gimenes arstu, kaut
gan gratibu un sareZgijumu bija vairak neka prats spéja aptvert. Bet tas
jau ir cits stasts...

Tagad esam kluvusi par zemi, kur dzer, precizak batu - zemi, kur
nodzeras!!! Mums no ta vajadzétu izk/at!!!

Ausma Mininga



ATMINAS
Sis atminas raksta llze Baltais, Aliiksnes tuberkulozes dispansera / Alaksnes prettuberkulozes dispansera / Aliiksnes tuberkulozes slimnicas
ilggadgjas dictas masas llzes Olgas Skujas — Baltais — Libietes meita.

l1ze Libiete saistiba ar tbc no 1955.gada, kad medmasa + rtg laborante

No gram. “1954.gada man vajadzéja braukt uz Rigu macities, lai varetu sanemt diplomu par medicinas masu skolas beigsanu. Slimnicas galvenais arsts
(vélak profesors) Eduards Zeidurs bija ieceréjis mani péc diploma sanemsanas iecelt par slimnicas vecdko masu. ... Tris dienas pirms izlaiduma es
sanému norikojumu darba Alitksnes tuberkulozes dispansera. Izradas, ka dispansera galvenais arsts Dr.Stilve bija devies uz ministriju un pieprasijis
mani sava iestade.”

* Dr. Zeidurs dusmigs, ka ne pie vina atgriezisies stradat.

Valsti radas nepiecieSamiba lielaku uzmanibu veltit tbc — kara/péckara perioda novardzinata tauta, pusbada dzivojosa. Izplatijas tuberkuloze un tas
navéejosa forma — dilonis.
No gram. Tajos gados tuberkulozi arsteja galvenokart ar ta saucamo “gazesanu’- ielaida gaisu kriasu kurvi starp adu un pleiru (plausu plévi) , ta

saspiezot plausas. Saka paradities arl streptomicins un RASK a. Sie preparati bija dargi un tos drikstéja lietot tikai slimnicas apstiklos. Tapéc
slimniekam nacas arstéeties slimnica divas reizes gada. Uz gazesanu bija jabrauc divas reizes nedela.

* Vésturisko aizsakumu mekl&t (interneta, maminas biografija ...)

* par lielo rtg aparatu un par manu slimosanu (kapéc Sis veselais bérns ir te ievests?)

Es. Kada augusta diena saslimu. Nopietni. Vajadzéja arstu. Secinajums — plausu karsonis. Arstéja arsti, arstéja sanatorija un arstéja ari vecmamina
péc specialista ieteikuma “labi paést un precizi viend Un taja pasa laika.” Vecmamina — vdciete ar vacieSiem piemitoSo precizitati. ESmu izarstéta un nu
varu atkal doties pie savas maminas — tbc laborantes. Mamina gribédama but drosa un pati parliecinaties par manu veselibas stavokli, aizved pie Dr.

Stilves uz parbaudi... un sanem bargu aizradijumu: “Kadel sis veselais béerns ir atvests te? ” Mamina samulsusi atbild, ka es esmu virpas meita un pirms
gada dakteris ir noteicis arstesanas rezimu. Daktera balss, protams atmaiga, pie tam, parsteigums par arstesanas rezultatu tik zsa laika perioda.

Tas par slimibu. Bet man atmina i\r milzigais rtg aparats! Dakteris dod norades — papeézi pie sienas, dibens pie sienas, lapstinas pie sienas, galva pie
sienas, rokas



sanos. Pasam prieksa uzlikts smags gumijas prieksauts, bet mamina stav aiz vina. Dakteris skatas ekrana, sanem manas rokas pie pleciem un groza
mani. Par elposanas komandam ieelpo — izelpo, neatceros. Pec tam, kad dakteris jau darbu beidzis, sakas manas maminas — laborantes darbs.
Skatijos lielam acim, ka uz “papira” tumsa un ident veidojas man nesaprotams ziméjums. Dakteris to “ziméjumu” saprata! Visi to sauc par rtg
uznémumu, bet dakteris prot “izlasit”, kas tur “sazimeéts”.

* par kalnu sauli (Sodien — solarijs)

Es. Kad rtg kabineta paradijas “kalnu saule”, 10 gribéjas izméeginat gan man, gan maminai. Mani noguldija uz galda, bet virs manis gara lampa. 7a
nu “kéru sauli” ziemas barguma. Tagad “kalnu saulei“ kaut kas lidzigs ir solarijs.

* par pirke

Es. Tagad meés pazistam dazadas vakcinas. Péckara gados, kad izplatijas tuberkuloze, tas noteikSanai sakuma stadija vajadzéja veikt “pirke”
parbaudi. Procediira nebija nekada lielda. Arsts ar asmeniti iegrieza svitrinu, kaut ko uzpilinaja un péc paris dienam bija jadodas atradities. Ja
legriezums neiekaisa, Viss kartiba. Ja veidojas apsartums, tad arsts saka intereseties dzilak, kapéc iekaisis. Cik atceros, so pirké veica visiem skolas
bérniem.

* par virtuvi — nesa savu izaudz&to no darza un es nesapratu, ka ta, jo biju dzird&jusi, ka citi nes no darba (piem., krasotaji krasu ...)

Es. Neatceros virtuvi, kad dispansers bija izvietots Balozu bulv.5. Toties labi atceros, kad slimnica izgaja no vecajam telpam ezermalam un thc
dispansera virtuve saka darbu bijusaja slimnicas virtuve. Telpas tur bija pietiekami plasas. Ari dispansers mainija savu nosaukumu un tika dévets —
tbc slimnica. Balozu bulv.5 palika tikai slimnieki, jo visa administracija tagad varéja izvietoties jaunajas telpas ezermalas maja.

Mani izbrinija virtuves darbinieku attieksme pret savu pienakumu! Kada diena mana mamina liidza man no darza atnest sipollokus un citus za/umus.
Nesapratu, kadel? Vina grasijas doties uz darbu, ne pusdienas gatavot. Nesisot uz darbu. Ka? Biju izbrinita ne pa jokam, jo bija dzirdets, ka citur
darbinieki no darba nes uz maju (krasotaji krasu, ...). Nesot art virtuves darbinieces, bet Sodien mamina esot solijusi atnest.

* kvalifikacijas celSana — diéta sals un cukurs (dot — nedot), bija izveidojusi savu produktu “kalkulatoru” (no 1964.g. diétas masa Iidz 1991.g.1.nov.
jeb 1993.9.30.jun.)

Es. Mamina par dietas masu nostradaja no 1964.gada lidz parcelas dzivot uz Rigu. Kvalifikacijas Kursi — neatnemama vinas darba sastavdala. Starp



pasniedzéejiem bija ari prof. Skuja (dzimtas saknes no Alitksnes puses). Atgriezoties N0 Sadiem kursiem, mamina padalijas ari ar mani. Mani izbrinija
atzinas, ar kadam vina kKursos tika bagatinata. Vel Sodien atceros savu izbrinu, ka visu laiku diabéta slimniekiem (kadi bija ari starp thc slimniekiem)
tad atradu, ka manai maminai ir izveidots savs “édienu kalkulators” ar visam kalorijam un citiem produkta “stkumiem”. Sodien, protams, tas viss ir
datora, ipasa programma. Bet tie “palagi”, KO vinai nacas sarakstit diendiena!

* slimnieki dazadi (Reinis — maminas atminas)

No gram. 1956.gads bija pardzivojumu un lielu notikumu gads. Saja gada atgriezas no Sibirijas gan izsititie, gan notiesatie “legernieki”. ArT miisu
dispansera ievietoja dazus legerniekus, kas Sibirija bija saslimusi ar tuberkulozi. Viens no viniem bija loti dzivs un kustigs, centas paréjos slimniekus
uzmundrinat gan ar jokiem, gan konkursiem. Ta, piem., arsts bija aizliedzis smeket. Bet ka so pavéli izpildit, ja pa ilgiem gadiem bija pierasts pie
sméekiem? Tad nu sis slimnieks izstradaja nolikumu “par atturésanos nO pipésanas”. Vins pats nesmekeja. Tadel visadi centas atrunat art paréjos.
Viens no noteikumiem bija tads, ka katrreiz ja kads gribéja pipét, bija japrasa atlauja. Ja kads sméekéja paslepus, bez atlaujas un vinu piekéra, tam
launaga bija jaapéd divas porcijas sautétu kalu (ja taja dienda tie bija édienkarté), jo tie nevienam negarsoja.”

“Kadu dienu, kad slimniekiem bija “klusa stunda’ un es aizpildiju slimibas véstures, pie manis kabineta ienaca slimnieks Libietis. Vins jautaja, kapéc
man tik bedigas acis, ka mani nospiezot kadas dzilas bédas Toreiz es vel nebiju gatava atbildet. Nevaréju man svesam cilvékam uzticét savu sapi. Tas
notika tikai pec gada, kad bijam iepazinusies mazliet tuvak, pateicoties vina tévam. Vina tévs biezi brauca apciemot delu. Vienmér iendca pie manis
apjautdties par déla veselibas stavokli. Tas miis nemanot tuvindaja.”

* laida uz majam sestdienas/svétdienas
* kolektivs draudzigs un darbigs, jubilejas — apsveikumu albtimi

Es. Jaunakos gados (ari pec skolas beigsanas) diezgan biezi ieskréju pie maminas. Visi darbinieki tik laipni un sirsnigi! Skatos ta laika fotografijas un
atceros dazados pasakumus, Ko vini kopa svinéja. Lielajas (apalajas) jubilejas nenesa kadas milzigas, izsmalcinatas davanas. Dr.Sapule kad bija
galvena arste, saklausijusi, ka kolektivs grasas sveikt vinu lielaja jubileja, kategoriski noraidija jebkddas davanas pasniegsanu vinai. Ko kolektivs?
Neatstas, tacu, bez sveiksanas ... un pagatavo albamu ar katra atseviska darbinieka véléjumu, pievienojot kioska nopérkamu (par dazam kapeikam)
kartinu. Protams, kadu nu tajos laikos varéja nopirkt. Velakos gados Dr.Sapule so albiumu radija man ar tadu ka ipasu lepnumu.



No preses.

Péc Otra pasaules kara tika atklatas pirmas zales tuberkulozes arstéSanai, kuru izmantoSana ievérojami uzlaboja pacientu arstésanas rezultatus.
1944. gada Selmens Veksmens atklaja streptomicina iedarbibu uz tuberkulozes baciliem. Tas iezimgja jaunas €ras sakSanos — Cits p&c cita tika
atklati jauni medikamenti tuberkulozes arstésanai.

Misdienas optimisma vilnis, kas parnéma ikvienu, uzzinot, ka ir iesp&jams izarstet tuberkulozi p&c tik daudzu gadsimtu nevienlidzigas cinas, Ir
noplacis. Slimiba atgriezas tajas vietas, Kur jau ta reiz ir tikusi apkarota un izarsteta. Tuberkulozes esamiba nelauj iesligt pasapmierinatiba un liek
mekI&t aizvien jaunus un jaunus veidus, ka ar to cinities. Ta ir arT aktuala miisdienu slimiba — slimo gan bagatie, gan nabadzigie iedzivotaju slani.

Lai mazinatu iespéju saslimt ar TB:

1. regulari javedina telpas - inficeties ar TB var tikai ilgu laiku atrodoties nevedinata telpa, kur uzturas vai ieprieks ir uzturejies infekciozs TB
slimnieks, kurs ir klepojis un nav ievérojis kleposanas higienu (pieméram, klepojot nav ciesi aizsedzis muti).

2. jastiprina imunitate —ta ka imunsistema var tikt gala ar ieelpotajam TB mikobaktérijam, ja ta ir pietiekosi speciga, liela nozime TB profilaksé
Ir imunitates stiprinasanai.

Imunitati var stiprinat ievérojot. ¢ veseligu dzivesveidu; ¢ sabalansetu darba un atpiitas reZimu; * pareizu esanas rezimu (0rganisms sanem
nepieciesamas olbaltumvielas, oglhidratus, taukus un vitaminus).

2.maijs 2023.gads

llze Baltais



Atminas no Sigitas Lejas (Jakobsones )
2024.gada 26.janvaril.

Priecdjos, ka kddam ir interese par Aluksnes tuberkulozes slimnicas vésturi. Pati labadka véstures dala
Ir cilvéki un to atstatas pédas. Man ar tuberkulozes slimnicu saistitas daudz atminu un tai ir nozime ari
mana profesijas izvélé. Tresaja paaudzé esmu medikis. ST slimnica bija mana skola un tas kolektivs-
gimene.

Tuberkulozes slimnica stradaja mana vecmamina Ausma Augstkalniete par masu- saimnieci. Vina
stastija daudz stastus un jokus no savam darba gaitam, reiz€m pat vairakas reizes atkartoja un es tos
zinaju no galvas. Slimnieki tur arstgjas ilgstosi, tapéc starp personalu un viniem izveidojas draudzigas
attiecibas. Vecmammai patika jokot un vinas humors padarija uzturéSanos slimnica jaukadku. No darba
vina aizgaja priekslaiciga pensija, jo piedzimu es, darzinos vietas nebija. Labi, ka ta, jo dzivoju ar
vecmammu un noskatijos, ka bérni darzina aiz Zzoga spéléjas, bet man ir brivais rezims, pilu cienasSana
ar maizi, braucieni ar mazbaniti uz Gulbeni, kapu apkopSanas gajieni caur bérzi birzi...

Mana mamma- Dzidra Dzenite ( Jakobsone) slimnica stradaja no 1976.gada. Tai bija 2 €kas- pati
slimnica , kur arstéjas slimnieki un ambulatora dala ( tagad Makslas skola ), ko masinas sauca par
“Stabu”- tur bija arstu kabineti, laboratorija un virtuve, no kuras pagatavoto silto édienu veda specialos
toveros uz nodalu. Bija divi SoferisSi, ko atceros- Maris un Vairis.

ArT mans vectévs slimoja ar tuberkulozi un arstéjas sai slimnica. Personals bija laipns, zinoss, iejutigs,
profesionals.



Par laboranti stradaja llga Skopéane, toreiz asins analizes skatijas ar mikroskopu, llga atlava man
paskatities, ka to dara. Vina bija loti preciza un pedantiska laborante, cilvéki un arsti vinai uzticéjas.

Kad es biju maza, mani arstéja daktere Pitka. Toreiz bija jaliek plaksteri, bankas un tada karsta kite uz
krati. Cik tas palidz€ja, bérnam grati spriest, bet man patika, k& mana mamma to darija un vaicaja lellem
un laciem, vai var nemt nost plaksterus.

Atceros galveno arsti dakteri Dukuli. Vina, kad redzéja , ka es naku pie mammas uz slimnicu, teica, lai es
nesaslimstu- tak ne jau ar tuberkulozi, bet ar milestibu uz medicinu. Bija jau par vélu- sakuma skaloju
stikla Slircites un ziméju temperatdras liknes, tad jau daliju zales un jau 18 gados didru véna, sakuma
mammai. Paldies vinai par visu iemacito medicina. Pati nostradajot vairak par 50 gadiem, deva vél vienu
medmasu sabiedribai.

Kadi tik pasakumi notika darbinieku bérniem ! Vel tagad viens otru pazistam, te noteikti varu minat Arni
Grapu, Dzintaru Skuju un Dairi Kandeli, kuriem ir atminas par kopigiem pasdkumiem. Ziemassvétkos
mans tétis bija Salavecis un llgas meita Diana- Sniegbaltite. Reiz svétkus svingjam manas vecmammas
pagalmd un masina Nina man uzdavingja nutriju. Patika skatities 1.maija gajienu, ka visi darbinieki
piespiedu karta labpratigi tur devas. Par to stingri pieskatija daktere Dukule, kura bija sirsniga un iejatiga,
zinaja par darbinieku gimeni, bérniem. Vel stradaja daktere Grape, vina organizéja pasakumus.



Vél atceros dakteri Sapuli, no vinas bija respekts slimniekiem. Mamma stastija, ka ja kadu slimnieku
piekéra nedarbos, tad lika no pagales taisit jodkocinu, bet vinu viltnieki samaksaja galdniekam, kas sataisa
veselu buntiti. V€l slimnieki asingja adatas, lai neiet ada Snerkstédamas un taisija no sistémam zvérinus un
appina pildspalvas. Parka regulari dzivoja vaveres, jo vinas regulari baroja. Slimnieki gaja makskerét uz
Allksnes ezeru.

Kad no darba aizgaja bérnu daktere Pitka, stradat saka daktere Ausma Mininga, kura arT bija mana arste.
Atceros masinas- Vitu Skuju, Benitu Paurinu, , Inadru Kal&ju, Ninu Ustinovu, Sandru Ciruli. Mana mamma
bija Spricmasina un vinas varda diena slimnieki davingja vinai daudz pukes, es gaju preti mammai uz darbu
un nesu tas majas lepni priecadamas, ka manu mamma mil slimnieki. Sanitarites atceros Veltu Laci, Ainu
Kriposevu, Ainu Auguli, ligu Kreici, lIziti BorodusSku, tad masa - saimniece bija llga Maderniece, kura bija
klat pat manas iesvétibas baznica.

Kad pienaca 1996.gads, pienaca zina par slimnicas likvidaciju un tur nebija nekas mainams. Visi darbinieki
tika atlaisti. TieSi mana mamma ar llzi stradaja pédé&jo dezlru, slimnieku vairs nebija, tikai atnaca visas
masinas un sanitarites péc dokumentiem. Lidz Sim nekas tads nebija piedzivot un sirdi bija skaudras
skumjas. Masina Vita nopina vainagu, darbinieki uz roktura uzkara melnu brunCus un mana mamma
aizslédza slimnicas durvis. lzradas — uz visiem laikiem, jo tagad €ka ir nolaista un pagrabs pilns ar
atkritumiem, es izvairos iet garam tai vietas, jo sap par postazu. Atminas ir un paliek siltas, darbinieki un
vinu bérni pazist viens otru, tacu medicina palika vairs ne visi.



