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NOZARU LITERATURA

Abeltina, Marija. Profesionala izdegSana : pamanit un
novérst izdegsanu, atgat darba efektivitati un dzivesprieku / maksl.Aigars
Truhins. - Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. - 258, [3] Ipp.
Dzive nenotiek péc darba. Dzivi nevar ka mételi novilkt, kad
atnac uz darbu, un uzvilkt, kad ej uz majam. Profesionala MARIJA ABELTINA
izdegsana maksa dargi ka darbiniekiem, ta darba devé&jiem. Ir
vérts to nepielaut.
Personiski piedzivojusi, teorétiski izpétijusi un praktiski

izpratusi profesionalo izdegsanu, gramatas autore par to spé&j ﬁ&

runat nopietni — balstoties uz zinatniskiem pétijumiem -, un ari W .\ 2
viegli un rotaligi. Gramata ir daudz praktisku pieméru, PROFESIONALA
vingringjumu un ilustraciju. |IZDEGSANA

Kam nepieciesama Si gramata?

Ar darbu parpemtajiem. Darba vides nomaktajiem. Motivaciju
meklgjosajiem. Izaicindjumus alkstosajiem. Savukart
stratégiski domajosi uzpémumu vaditaji taja gis ierosmi un
praktiskus instrumentus, ka palidzet saviem darbiniekiem..

Berzina, Maija. Piestajot Indija / teksts, foto ; redaktore Vita

AiSpure ; recenzents Mg. phil. Valdis Svirskis ; maksliniece ilustratore Gunta

Brakovska. - Riga : Madris, [2023,]. - 253, [1] Ipp. : ilustracijas.
Gramata autore dalas ar lasitaju sava prieka par dzives krasno
daudzveidibu. Iedvesmas avots ir Indija sastapto cilvéku
vienotibas izjuta vienam pret otru un apkartéjo pasauli. Autore
atklaj savu redz€jumu, kadas parmainas un izaicingjumus
globalizacijas laikmets sagada tradicijas cienosai sabiedribai.
Citu tautu pieredzes parnemsana Indijai nav nekas jauns,
tikotaji péc tas bagatibam nakusi un gajusi, atstajot aiz sevis
paliekosas pédas. Cauri gadsmitiem tie zemi postijusi,
atjaunojusi, apbrinojusi un pétijusi. Indija gan saglabajusi savu
autentiskumu, gan jaunu vésmu iespaida ieviesusi korekcijas
sava veértibu sisteéma un dzives kartiba.
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Blends, Dzefrijs. Slimiba ka ilGzija : funkcionalas medicinas
pamatprincipi hronisku slimibu arstésana / no anglu valodas tulkojusi Dace
Vanaga ; redaktore Antra Legzdina ; Mara Garjana vaka dizains ; vaka
ilustracija: Rata Kurpniece. - [Riga] : Lietusdarzs, ©2022. - 334, [2] Ipp. :

ilustra Cij as. Daefrjs Blends
Dz. Blends runa par funkcionalas medicinas revoliciju, SLIMIBA
pielidzinot to bakteriologiskajai revolicijai pirms 19. gadsimta, —

FUNKCIONALAS MEDICINAS
PAMATPRINCIPI

kas izraisija istu apvérsumu medicina. Pateicoties funkcionalas i oy
medicinas pieejai, més varam identificét hronisko slimibu
célonus un tas apturét, vel labak - saskatit célonus, pirms tie
klast par slimibu, un to novérst to. Dr. Blends uzsver, ka
slimiba, neeksisté tada veida, k& més par to domajam.
Slimibas nosaukums ir tikai vards, ko més piesSkiram noteiktam
simptomu kopumam, tacu slimibas faktiskais célonis
pacientiem var ievérojami atskirties. Lai atrastu pareizo pieeju,
ir janoskaidro Sis célonis.

Ligotne, Dina. Iedvesmas gramata cela uz veselibu :
VvEézis uzveicams ar sulu kdri / ilustracijas: Milda Ligotne ; vaka ilustracija: BINALTGOTNE
Gunita Freimane ; redaktore Andra Ekmane. - Riga : Ezerrozes gramatas, il
2023. - [Riga] : Dardedze holografija. , ©2023. - 200 Ipp. : diagrammas,
ilustracijas, tabulas
Gramata veidota k& iedvesmas avots cela uz pilnigu
atveselosanos saslimusajiem un aicingjums apzinatakai un
vérigakai attieksmei pret savu kermeni veselajiem. Ko darit, ja
konstatéta nopietna diagnoze - vézis? Gramata atspogulota
detalizéta sulu kiires veiksanas gaita, nemot véra tas raditaja
un citu autoru pieredzi. Apkopoti ari dazadu autoru skatijumi
par slimibu rasanas iemesliem un iesp&jamajiem risingjumiem.
Gramata Tev paveérs jaunu skatijumu uz dzivi, jaunas iespéjas!

ZVEICAMS
LU KORT

Mordzani, Anita. Empatijas spéks : ka jatigam cilvékam
izmantot savas Tpasas dotibas / no anglu val.tulk.Ilona Liedeskalnina;
maksl.Maris Garjanis. - Riga : Lietusdarzs, 2022. - 182 Ipp. : il.
Biezi dzirdams, ka cilvéki kldstot arvien neiejitigaki,
egocentriskaki. Daudzkart skan apgalvojums, ka jatigajiem
mdasdienu pasaulé nav vietas. Vai tas tieSam nozimé, ka més
pasi un mums apkartéjie doma tikai par sevi, nejiit otra cilvéka
sapi, nealkst palidzét?

Visticamak, gandriz katram uz So jautajumu bis noraidoSa Anita Morczan
EMPATIJAS

SPEKS

atbilde. Tacu daudzi ari ir saskarusiesar to, ka empatiem nav
viegla dzive.

Kas tad ir empati? Kas ir empatija? Vai esmu empats? Vai tas ir % (A uTow cLiEau g
labi vai slikti? Varbdt labi citiem, bet slikti man? L Wl
Ta veltita ipasi jatigiem cilvékiem, kuri uznem sevi apkartéjo A N
domas, emocijas, energijas. Empati visu tver dzili, ir apveltiti
ar izcilu intuiciju, tiecas palidzét ikvienam, tacu pasi nereti
jatas izstumti un nesaprasti, talab censas slépt savu patieso
bdtibu. Ta rezultats var bat ne vien neapmierinatiba ar dzivi,
bet pat nopietna slimiba.

Balstoties pati sava pieredzeé un daudzos dzives stastos, kurus
atklajusi sarunu vai sarakstes biedri, gramatas autore
iepazistina ar jutiga un lidzjatiga cilvéka vajumu un spéku. To
paveikusi, vina dodas talak - maca, ka dzivot pilnvértigak, ja
esi empats, lai tas ipasibas, kas nes daudz laba apkartéjiem,
nenodara pari pasam. Lai empatija ir svétiba visiem!
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DAILLITERATURA

Baha, Tabea. Zida villa / no vacu val.tulk.Ilona Burka; maksl. -

Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. - 303, [1] Ipp.
Péc smaga liktena trieciena AndZela pienem krustmates ,
ieligumu apciemot vinu Asenza Italija. Iecerétas brivdienas i
tomér izveérsas citadas, sapemot zinu par Zida villas - senas _)IDA
vietéjas zida ausanas darbnicas - slégsanu. Andzela vélas to VILL A
noveérst un iegit Zida villu sava ipasuma. Tas ipasnieks ir ar :
mieru pardot austuvi Andzelai, tomér ir dazi nosacijumi. Un
AndZzela vél negaiditi satiek virieti, kurg iemilas no pirma acu
skatiena... Bet vai vina ir gatava jaunai dzivei Italija un jaunai
milestibai?
AizraujoSs romans par milestibu, uzticésanos un par pasaulé
skaistako audumu - zidu.

Berzina, Ruta. Baltas takas : romans / redaktore Iveta Reinsone

; vaka dizains: Martins$ Bérzins. - Riga : Ezerrozes gramatas, 2023. -

[Rasmani, Olaines novads] : Drukatava. , ©2023. - 241 Ipp.
Romana galvena varone vidusskolniece Ieva sapurina savus
zeltainos matus, draiski iesmejas, atgriizas ar slépju ndjam...
Slid vareni! Tramplins! Lidojums! Noturéties kajas! Gadas ari
krist. Jaspéj piecelties. Gluzi ka dzive... Iemilésanas. Milestiba.
Satikta skolas gados. Cik stipra ta bis? Skiet, uz mazu. Vai
varbit tomér bérnibas draudziba paraugs milestiba?

Blaua, Liga. Velga Hanberga. Es kluvu cita / atbildiga LIGA BLAUA
redaktore Evija Veide ; literara redaktore Dzintra Zalite ; vaka dizains: ;
Indulis Martinsons ; maketétaja Daina Vikele. - Riga : Latvijas Mediji,
[2023]. - Jelgava : Jelgavas tipografija. , ©2023. - 247, [1] Ipp. :
ilustrécvijas .
Sis ir stasts par Velgu Hanbergu. Vinas dzive ir gan sievietes
spéks un vajums, gan laimes piepilditi gadi un Zpaudzoss
izmisums, kad nodod vistuvakais cilvéks. Péc tam bezceriba,
smaga slimiba, sajdta, ka dzive ir beigusies... Nekad nevar
zinat, ka dzive pagriezas.

Daudzina, Zane. Mans kara gads / Vila Daudzina ilustracijas;
gramatas un vaka dizains Vita Lénerte. - Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. -
Jelgava : Jelgavas tipografija. , ©2023. - 175 Ipp.
Aktrises un runas pedagoges Zanes Daudzipas pandémijas
laika rakstita “"Dienasgramata” iemantoja lielu popularitati un
lasitaju milestibu, kas vainagojas ar balvu lasitaju balsojuma
“Zvaigznes gramata ‘22”7 .
Tacu, kad gramata izdota, dzive rit talak. Turpinot rakstit
ikdienas piezimes, Zane sakotnéji pat neplano tas izdot jauna
gramata, jo 2022. gads Skietami nesola nekadas radikalas
parmainas: dzive atgrieZas ierastajas sliedés.
Un tad pienak 24. februéaris - Krievijas iebrukums Ukraina.
Dienasgramatas ieraksti iegst citu tonalitati jaunas, daudz
skaudrakas tragédijas éna. Tomér ir jaturpina dzivot, cerét,
palidzet tiem, kuri cinas par savu brivibu, vienlaikus saglabajot
optimismu un skaidru skatu.
“"Mans kara gads” ir stasts par spitigu gaismas staru tumsa, par
spéka un prieka meklejumiem sareZgita laika un par visus
dvéseles karus uzvarosu milestibu.
Redaktore.
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DZobsons, Roberts. Princa Filipa gadsimts : Edinburgas
hercoga aizraujosa dzive, 1921-2021 / no anglu valodas tulkojusi Ingrida
Zake ; atbildiga redaktore Agnese Strazdina ; literara redaktore Elina
Kokarevica ; Indula Martinsona vaka makslinieciskais noformé&jums. - Riga :
Latvijas Mediji, [2023]. - Jelgava : Jelgavas tipografija. , ©2023. - 423 Ipp.,
16 nenumurétas Ipp. ielimes : ilustracijas, portreti.
Gadu desmitiem princis Filips ir bijis viens no pasaulé
ievérojamakiem karaliskas gimenes parstavjiem, kas atzinibu
ieguva gan tapéc, ka bija savas sievas karalienes Elizabetes II
lielakais balsts, gan ari savas personibas dé|. Ta ka princa
Filipa galvenais pienakums bija laut karalienei vienmér bt
uzmanibas centra, vinam nacas parkapt pari ambicijam un
zinat savu vietu - bdt divus solus aiz karalienes. Neskatoties uz
to, princa Filipa spéciga personiba |lava pasaulei vinu iepazit ari
ka individu, kas nebaidas izteikt savas domas un kam patiesi
rip sava gimene un tauta.

Einfelds, Janis. Sevronas struklaka : novele / redaktore Dace

Sparane-Freimane ; Jana Esisa vaku dizains ; Gundegas Karklinas makets. -

Riga : Dienas Gramata, [2023]., ©2023. - 132, [1] Ipp.
Nav tadu naksu, kuras spétu uzvarét sapnus, nav tadu nakts
érmu, kuri var pazudinat dvéseli, un nu jau nakts sak darvas
valiem velties prom, nak pavisam agrs rits, visu ceribu
piepilditajs, un pamalé tas noguldijis austosas gaismas Spagu,
kura vélak klust plataka, lidz izslejas resns slanis, vietam sarts,
bet parsvaru giist baltums, kas skrien pa priekSu, un aina
izmainas sekunzu laika. Markiza miegs vél ir smags, nav
attapies, nesadzird vél gaila dziesmu, tacu areji troksni
pamazam, tomeér pildidami iekaro Sevronu.

Gortners, K. V. Tjudoru atriebiba : romans / no anglu valodas
tulkojusi Liene Akmens ; redaktore Liene Rozenberga ; maketétajs Igors
Iljenkovs. - Riga : Kontinents, [2023]. - [Silakrogs] : PNB Print. , ©2023. -
391, [2] Ipp.
Brendans Preskots tiek aicinats paliga jaunajai karalienei.
Valdniece uztic vipam ipasu misiju - atrast vinas galmadamu
IEdiju Periju, kas nozudusi péc dosanas uz kadas gimenes
muizu Jorksira. Ieradies nomalaja ipasuma, Brendans sastopas
ar kadu nabadziba nonakusu gimeni, kas sligst bédas. Tiek
uziets arvien vairak pieradijumu, ka vini kaut ko slépj. Jo tuvak
Brendans ir tam, lai uzminétu gimenes noslépumu, jo
acimredzamaks top tas, ka dedziba noskaidrot patiesibu vins
var veicinat Elizabetes bojaeju.

Hanisova, Viktorije. SEnotaja : romans / no ¢ehu valodas
tulkojis Janis Krastins ; atbildiga redaktore Inguna Cepite ; redaktore Sigita
Kusnere ; dizains: Ivo Grundulis. - Riga : Pétergailis, [2023]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2023. - 253, [2] Ipp. : portrets.
Romana centra ir jauna sieviete Sara, kura jau vairakus gadus
partiek vien no sénu lasisanas, to piegades provinces
restoranam. Bildama vientulniece, vina tikai reizumis dodas uz
pilsétu pie psihiatres, lai parliecinatu par savu lidzsvaroto
garigo stavokli. Zina par mates navi Saras dzivi ipasi nemaina.
Vina piedalas bérés, satiekas ar braliem, no kuriem jau sen
atsvesingjusies, un atgrieZzas meza. Tacu gimené piedzivota
bérnibas trauma un pari nodaritais paliek. Autore bez aplinkiem
un vienlaikus iejatigi méra, ko spéj izturét bérna dvésele un
kur ir gimenes robeZas.
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Lacitis, Vilis. Oxforda. Ar skatu uz Universitati / redaktors
Kaspars Zalans ; Ilvas Kalnbérzas vaka dizains. - Riga : Dienas Gramata,
[2023]., ©2023. - 186, [3] Ipp.
2020. gada 31. janvari Lielbritanija pameta Eiropas Savienibu.
Si gramata ir par Angliju un tas reizém lieliskajiem, reiz€ém
nesaprotami divainajiem iedzivotajiem. T& ir ari atvadas no
Anglijas un paréjam Apvienotds Karalistes valstim. Ardievu,
brauciet talak pa savéjo ielas pusi vieni pasi bez mumes.

Makaloka, Eimija. Bez elpas : romans / no angju valodas

tulkojusi, redaktore Gunita MeZule. - Riga : Kontinents, [2023]. - [Silakrogs] EIMUA

; PNB Print. , ©2023. - 458 Ipp. MAKALOKA
Jauna Zurnaliste Sesilija Vonga gatavojas intervét legendaro
alpinistu Carlzu Makveju. Sis raksts mainis vipas karjeru - no
nezinamas censones vina kjds par zvaigzni. Ir tikai viens
nosacijums - lai tiktu pie intervijas, Sesilijai kopa ar Carlza
komandu jauzkapj Manaslu, viena no Himalaju bistamakajam T bl
virsotném. Alpinistu grupda ir slepkava, un Seselijai & views steekava §
ekstremalajos apstak|/os nakas cinities par savu dzivibu, =
nezinot, kurs ir draugs un kurs ienaidnieks.

Millere, Medlina. Kirke : romans /no anglu valodas tulkojusi Anete

Kona ; redaktore Margita Krasna ; vaka dizainu adapt€jusi Ilze Isaka. - Riga

: Zvaigzne ABC, [2023]. - Jelgava : Jelgavas tipografija. - 397, [1] Ipp.
Saules dieva un varendka titana Hélija nama piedzimst meita.
Kirke nelidzinas vecakiem: vina nav nedz varena un baisa ka
tévs, nedz satriecoSi skaista un mantkariga k& mate. Vipai ir
pasai sava vara, magija. Kad Kirkes talants sak apdraudét
dievus, vina tiek izraidita uz Aiajas salu, kur vientuliba noslipé
savas ipasas prasmes, veikdama burvestibas, lasidama
neparastus augus un pieradinddama mezZonigus zvérus. Tomér
sievietei, kura ir viena, nav lemts dzivot miera ilgi. Starp tiem,
kas apmeklé vipas salu, ir kads negaidits viesis — mirstigais
Odisejs, kura dé| Kirke riskés ar visu. Stasts par Kirki ir krasns
eposs par sancensibu starp radiniekiem, par milestibu un
zaud&jumiem - ta ir virieSu pasaules tumsa spoZi mirdzoSas
sievietes neapklusinama dziesma.

Poga, Laima. P&dé&jais piliens : lugas / vaka ilustratore Gunita
Freimane ; makets: Renars Reinis Veldre. - [Riga] : Ezerrozes gramatas,
2023. - 205, [1] Ipp.
Gramata ieklautas sadas lugas: PEdE&jais piliens, Kniebiens
dibena, Labirints, Atriebiba, Miljonara meita, Letakais variants
Talismans, Ciema palaistuves, Lauku pele, Mantinieki.
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Priverts, Rolands. Nebaidies ne no ka / Girta Barepa vaka

grafiskais noformé&jums. - [Riga] : Liegra, [2021]. - 215, [1] Ipp., 24

nenumurétas lpp. ielimes : ilustracijas, portreti.
Gramata ir kontrabandista dzives stasts. Tas ir ka laikmeta
dokuments, stasts par vietu un laiku, kura autoram bija lemts
atrasties un dzivot. Citiem vardiem - ta ir stasts par dzivi arpus
sistémas, arpus sabiedriskas morales "kastes" un bieZi vien ari
arpus likuma. Ar to pietiktu, lai kads cenzors norakstitu so
gramatu ka nevélamu vai pat bistamu. Bet tas ir autora stasts
par savu dzivi un sada nozimé to var uzskatit par autentisku
laikmeta liecibu, kurai ir ne mazakas tiesibas uz savu lasitaju
un vietu Latvijas socialaja atmina ka jebkurai citai laikmeta
liecibai. Sis ir jubilejas izdevums, kas papildinats ar
fotografijam no seriala "Nebaidies no ne k&" un dokumentalas
filmas "Bolivija. Pa kokas pédam" filmésanas aizkulis€m.

Rolands Priverts

Risa, DZoana. Istds laimes noslEpums : romans / no angju

valodas tulkojusi Dina Karklina ; redaktore Ingtina Jundze. - Riga :

Kontinents, [2023]. - [Silakrogs] : PNB Print. , ©2023. - 505, [2] Ipp.
Ir 1929. gads. Aizbégusi no savas gimenes Lankasira, bijusi
dejotaja Londona un ar savu labako draudzeni Nensiju
pavadijusi trauksmainu laiku Pariz€, toposa modes dizainere
Vita ir parcélusies uz Nujorku un dzivo kopa ar savu mazo
délinu Bértiju. Vipa ir talu projam no sava Jaunuma apsésta
brala Klementa un ienaidnieces Edites. Romana darbojas
lasitajiem jau zinamas varones, kas iepazitas gramatas
"Laimes kérgja" un "Sapnotdja Parize".

Sievietes liktenis : dzejas izlase / Autoru kolektivs; korektore

Iveta Reinsone. - Riga : Ezerrozes gramatas, 2023. - 147, [4] Ipp.
Autori: Regina Andersone, Dace Abeltipa, Aija Celma, Egils
Dambis, Zigmars Dunkulis, Inga Erbreidere, Gunta Grieténa,
Biruta Kapostina, Lasma Krama, Maris Lapins, VEsma Matevica,
Iréna Moreino, Martins Oss, Iveta Priede, Ainars Piipols, Ilze
Saicane, Inta Spillere.

Vikelis, Gunars. Pasl|épes / redaktors Linda Kusina-Sulce;
maksl.Natalija Kugajevska. - Riga : Latvijas Mediji, [2023]. - 191, [1] Ipp. - GUNARS VIKELIS @
(Vakara romans).
Autors romana Zanram devis apzimé&jumu “gandriz ‘
autobiografisks stasts ar iestarpinajumiem no pagajusa " t
gadsimta devindesmito gadu kriminalhronikas.” Gatis ir ‘d, [l
provinces laikraksta Zurnalists, kura labklajibu krietni 55
iedragajusas devindesmito gadu sakuma parmaipas. Mekléjot
iesp&jas nopelnit, vins kada bridr sastop vecu pazinu, kas pA
piedava nelielu biznesinu, tikai nepiebilst, ka aiz ta stav gauZi
nopietni puisi, kuriem mérka sasniegsanai nav svesa
nepaklausigo iebiedésana un pat nogalinasana...

v i
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Vilde, Mara. Ta notiek tikai Gruzija / literarais redaktors Oskars

Lapsins ; Raula Liepina makslinieciskais iekartojums. - [Riga] : Lietusdarzs,

2023. - 151, [1] Ipp. : ilustracijas.
Desmit humora pilnos stastos uztaustits 20.-21. gs. Gruzijas
savdabigais pulss un atsegts arpusnieka skatam apsléptais. TA NOTIEK
Kuriozi notikumi seko cits citam, atklajot isti gruziniskus «
tipaZus - mazpilsétas Cézeru un Kleopatru, vietéjo citplanétieti, GRUZIIA
nespetnu punduri, galvaspilsétas izcilako skaistuli, kuras i S |
milasnakts takse ir huzaru rulete, un daudzus citus. Spilgta
télu galerija ilustré gan modernas Tbilisi, kurd valda kastu
sistéma, gan mazpilsétas tikumus. Gruzija sodien nereti
saduras ar aizgajusa laika vértibam un izpratni par pasauli,
radot vielu jautriem parpratumiem un neticamiem konfliktiem.
Visus sos kinematografiski uzrakstitos stastus vieno
cilvéciskums un labestigs skatijums uz cilvéka dabas
kraspakajam izpausmém.

BERNU LITERATURA

Barvidis, Toms. Zala dzile : literarie redaktori: Vents Zvaigzne un
Dace Sparane-Freimane ; makslinieks Reinis Pétersons ; Jana Esisa iekslapu
un vaka dizaina apstrade. - Riga : Dienas Gramata, [2022]. , ©2022. - 428,
[3] Ipp. : ilustracijas, karte.
Pasaule, kuru ik nakti parstaiga debesmeitas, tris spoZi ménesi,
reiz esot bijusi vienota, lidz brali, debesmeitu precinieki,
sastridéjas un to sadalija. Tagad Zala Dzile, mezonigs un
nebeidzams mizameZs, un sausais, skopais Tirums dzivo katrs
savrupu dzivi.
Tomér gan Tiruma, gan Zalaja Dzilé pamazam mostas ka jauni,
ta aizmirsti spéki, kas tiecas iegut vai iznicinat. Zalas Dziles
bangas arvien niknak sitas pret Tiruma krastiem, un cilvéku
apmetnés sakas cikstésanas par lauzu pratiem un sirdim. Kas
izjaucis lidzsvaru starp abam pasaules dalam? Meklejot atbildi
senas dziesmas, Varmas ciema DiZais rakstotajs Hauko atrod
tikai jaunus jautajumus.

Bérzina, Ingrida. Runca Pi¢a piedzivojumi / Ingrida Bérzina

; ilustracijas: Gunita Freimane. - Riga : Ezerrozes gramatas, 2023. - 63 Ipp.

: liustracijas.
Ja jums kadreiz gadas pazaudét sevi, tikai neaizmirstiet atkal
atrast! [oti gribas nek|udities un saprast, kas tu esi,
nepazaudéjot savu ieks€jo gaismu. Visi més ierodamies saja
pasaulé kaili un nevarigi, mes visi bijam praktiski vienadi.
Sabiedriba, vecaki un genétika izveidoja mus tadus, kadi esam
tagad. Més neesam ideali, bet més katrs esam unikali un
vienreiz€ji. Mums katram dzive ir bijusi tadi brizi, kad licies -
esam pazaudé€jusi saikni ar sevi, patieso un isto. Més tik aktivi
uznemam sevi visu apkart notiekoso, ka pavisam aizmirstam
par sevi, savam vélmém, vajadzibam un domam. Tikai atrodot
sevi Isto, més klistam par nobriedusam personibam. Reizém ir
Jjaiekrit dzila bedre, lai, rapjoties no tas ara, més varétu
pardomat un saprast daudzas sev svarigas lietas, spétu noteikt
savas prioritates. Visa taja rapsanas procesa galvenais ir
sadzirdét savu ieks€jo balsi, nelaut tai apklust, klausities sevi
un sadzirdet!
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Blaumanis, Rudolfs. Talavas taurétajs : balade / maksliniece
Agija Staka ; redaktors Aldis Veévers. - Riga : Zvaigzne ABC, 2023. - [25]
Ipp.

Ridolfa Blaumana balade "Talavas taurétajs" pirmo reizi
publicéta 1902. gada 6. februari izdevuma "Péeterburgas
Avizes". Balade ir viens no patriotiskakajiem daildarbiem
latviesu literatira un joprojam ir iemijota starp lasitajiem un
teju vai katrs zina "Talavas taurétaja" rindas: "Mans zelts ir
mana tauta, Mans gods ir vinas gods".

Bruksa, Felisitija. Ka tu juties / Frenkija Alena ; Maras Ferrero
ilustracijas ; no anglu valodas tulkojusi Marta Abele ; redaktore Indra Putre.
- Riga : Zvaigznes ABC, 2023. - 32 Ipp. : ilustracijas.
K& tu Sodien jities? Spéja uzdot so jautajumu un sniegt uz to
atbildi iezimé bitisku posmu bérna attistiba un palidz veidot
saskanigas attiecibas un efektivi macities, ka ari veicina garigo
veselibu.
Sis gramatas mérkis ir palidzet bérnam atpazit, saprast un
nosaukt varda dazadas izjitas, ka ari iemacities par tam runat
un tas veiksmigi parvaldit.

Gernhejze, Suzanne. Viss par sacikSu automasinam :
izzinoSa gramata bérniem no 4 lidz 7 gadiem / P&étera Nilendera ilustracijas ;
no vacu valodas tulkojusi Anita Muitiniece. - Riga : Madris, [2022]. - 16
nenumurétas lpp. : ilustracijas.- (Kade|? Kapéec? Ka ta?).
Bérni uzdod neskaitamus jautdjumus. Kas ir saciksu auto? Ka
var klat par sacikSu braucé&ju? Kas ir rallijs? Kur notiek
sacensibas bez riepam? Ieskaties ilustrétaja gramata un atrodi
atbildes!

Hinrikusa, Kadri. Katrina un zirni / no igaunu val.tulk.Daila

Ozola; maksl.Anne Pikova. - Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. - 75, [5] Ipp.
Devinus gadus vecas Katrinas dzive ir mainijusies. Pavasari no
gimenes aizgaja tétis, meitenes mamma allaz ir aiznemta
darbos. Sakoties vasaras briviaikam, ari draudzenes
aizbraukusas kur nu kura. Katrinai skiet, ka vasara bis
bezcerigi bédiga, tomér izradas, ka vinpa ir klidijusies. Tiesi tad
kllst pa istam interesanti.
Gramatas autore igaunu bérnu rakstniece Kadri Hinrikusa

(1970) ir stradajusi par Zurnalisti radio un televizija, patlaban ir

bérnu zurnala Téheke redaktore. Vipas sirsnigo gramatu sizeti
norisinas galvenokart misdienas un skar dazadas aktualas
témas.

Kikas Mikas enciklopédija : vélos iepazist sevi un pasauli /
sakartotajas: Egle Cebatoriene, Vaida Dubickiene ; Linas Zutautes
ilustracijas ; no lietuviesu valodas tulkojusi Marika Taube ; redaktore Indra
Putre. - 2. labotais izdevums. - Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2023. - 123, [5] Ipp. : ilustracijas.
Kika Mika jau sen ir sapratusi, ka pasaule pilna ar dazadam
interesantam lietam un noslépumiem. Vipas pratu nepartraukti
nodarbina miljoniem jautdjumu: kapéc es esmu tada, kada
esmu, un ka darbojas mans kermenis? Kuri augi ir édami, un
kur tie aug? Kas slépjas Zemes dzilés, un kas savus mazulus
baro ar pienu? DroSi dodies aizraujosa izzindSanas celojuma
kopa ar profesoru Spuldziti un Kiku Miku!
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Lazdina, Aija. Eksperimenti visam gadam / Martina Rudzisa
fotografijas ; redaktore Gunta Apse ; zinatniskais redaktors Raitis Streics ;
literara redaktore Rita Cieléna ; datorgrafikis Oskars Stalidzans. - Riga :
Baltais valis, 2022. - [Riga] : Dardedze holografija. , ©2022. - 47 Ipp. :
ilustracijas.
Gramata bus lielisks lidzeklis, lai spertu pirmos solus zinatnes
pasaulé. Ar tas palidzibu mazie lasitaji varés izméginat
pavisam vienkarsus dabas zinibu eksperimentus, kuru
veiksanai nav nepiecieSama kimijas laboratorija vai fizikas
kabinets. Gramata atrodamie eksperimenti mudinas pilnvértigi
aizpildit savu brivo laiku gimenes loka, tapat tie var kldt par
jautru majas ballites papildinajumu. "Eksperimenti visam
gadam" ir turpinajums jau iznakusajai gramatai "Darbini visam
gadam”.

Lidosta / teksts: Andrea Erne ; ilustracijas: Volfgangs Mecgers ; no vacu
valodas tulkojusi Skaidrite Naumova. - Riga : Madris, [2023]. - [16] Ipp. :
ilustracijas. - (Kadé| Kapec Ka ta).

Gramata no sérijas Kade|? Kapéc? Ka ta? (Juniors 2-4 gadi)

Pirma pieredze sarezgitu situaciju risinasana.

Kas notiek lidosta?

Kad beidzot vareés lidot?

Kur ir bagaza?

Kur labo lidmasinas?

Vai tu pazisti lidaparatus?

Marcinkus, Marika. Ullas uzvedibas stunda / dzeja un
ilustracijas ; valodas redaktore Liga Lugovija. - [Riga] : Ezerrozes gramatas,
2023. - 44, [1] Ipp. : ilustracijas.
Ilustréta bérnu pasaka dzeja. Ta stasta par mazu meiteniti,
kuru pieskata vecmamina mates prombutnes laika. ULLA ir [oti
aktivs bérns, un vecmaminai ar vipu nekldjas viegli, tapéc vina
ludz mati iemacit meiténam elementaras pieklajibas normas,
ko abas ari veiksmigi apgust.

Mielonens, Tero. Pasaules pétnieki / Mari Ahokoivu

[ilustracijas] ; no somu valodas tulkojusi Gunta Pavola ; atbildiga redaktore

Liva Kukle ; literara redaktore Mara Ulme. - Riga : Latvijas Mediji, [2023]. -

Riga : Dardedze holografija. , ©2023. - 54 nenumurétas Ipp. : ilustracijas.
Klerai patik kapt kokos, Eduardo - spélét datorspéles, bet Keita
labprat véro zvaigznajus kopa ar téti. Kadas zinatnes jomas un
karjeras var nodereét vinu intereses? Visu, ko zinam par
pasauli, ir atklajusi pétnieki. Un par pétnieku var klit ikviens!
Gramata "Pasaules pétnieki" somu rakstnieks un zinatnieks
Tero Mielonens iepazistina ar visdaZzadakajam jomam - no
jiras dzilu izzinaSanas lidz medicinai, arheologijai, vésturei,
vulkanu pétniecibai un pat psihologijai.

Sids, Endijs. Kakas, takas un smakas : un ko tas tev saka?
/Kléras Elmonas ilustracijas ; no anglu valodas tulkojusi Ieva Melgalve ;
literara redaktore Ina Eglite. - [Tallina] : Helios, [2022]. - Kina. , ©2022. -
64 lpp. : ilustracijas.
Izmantojot So jautro un aizraujoso celvedi, atklaj, ka izsekot
un noteikt dzivniekus péc to atstatajiem pieradijumiem!
Zinasanas vari iegit no visa — gan vEja nestas spalvas, gan
smirdigas méslu ¢upas! Tevi parsteigs (un varbit ari druscin
noskebinas) viss, ko vari iemacities par savvalas dzivniekiem
no ta, kas paliek aiz vinpiem. Vai tu celo pa meZa biezokniem?
Vai varbiit pa iztéles pasaulem, séZot sava értaja pufa? Skaidrs
ir viens - tev noderés iebazt degunu Saja ilustrétaja celvedr par
dzivnieku takam, kakam un smakam/!
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Sodomka, Martins. Ka uzbuveét auto : tehniska pasaka / tulk.
Aija Biezaite; maksl.Ilze Isaka. - Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. - 59, [1] Ipp.
Divi draugi, Zurka Ar¢ijs un zvirbulis Bértulis, nolemj pasi

uzbivét automasinu. VElak viniem pievienojas svarigs
sabiedrotais - varde Kristians, kurS sagada visas
nepieciesamas detalas, — un darbs var sakties. Misu varoni
nebit nav svétie un nav ari nekadas spozas zvaigznes pie
dzivnieku pasaules debesim. Vini mit kadas pilsétas nomalg,
kur atrodas vecas noliktavas, autodarbnicas un liela
autokapséta. Saja pasaul€ lieti noder Zigls prats un asa méle.
Baveéjot automasinu, Aréijam un vipa draugiem japarvar
daudzas negaiditas gritibas, toties lasitajs stasta gaita uzzina,
ka saliek kopa auto un ka tas darbojas.

Si gramata iepazistina ar motora, sajiiga, bremzu, aizdedzes
sadalitaja un daudzu citu masinas sastavdalu darbibas
principiem.

Piemérota bérniem no 6 gadu vecuma.

Sundins, Davids. Gramata, kas patieSam negribé&ja, ka
to lasa /no zviedru valodas tulkojusi Dace Denina ; [ilustracijas]: Caroline
Linhult ; redaktore Marika Taube. - Riga : Zvaigzne ABC, [2023]. - [Jelgava]
: Jelgavas tipografija. , ©2023. - 35 nenumurétas Ipp. : ilustracijas.
Si gramata patie$am negrib, ka to lasa. Ja gribat izlasit mazu,
jauku gramatinu - nemiet citu! Jo ST gramata koz, I1eka un
manas. Bet - ja jlis gramatu maigi un uzmanigi paglaudisiet, to
patiesiba vareés izlasit. Ta ir briniski dziva, nevaldama un
pavisam magiska bilzu gramata, kuru sarakstijis mazs, priecigs
kungs, varda Davids Sundins, - zviedru komikis, scenarists un
aktieris. Gramata iepriecinas ikvienu bérnu, kuram patik, ja
kads lasa prieksa. Un ari pieauguso, kam nav svesSi bérna prieki
un blépas..

Viss par robotiem / teksts: Andrea Erne ; ilustracijas: Markus
Humbahs ; no vacu valodas tulkojusi Anita Muitiniece. - Riga : Madris,
[2023]. - [16] Ipp. : ilustracijas. - (Kadé| Kapéc Ka ta). e A

Gramata no sérijas Kade|? Kapéc? Ka ta? (4 -7 gadi) robotiem

Atbildes uz jautajumiem par to, kas redzams visapkart.

Kas ir robots?

Kadi roboti strada fabrikas?

Ka roboti spéj izglabt dzivibas?

Ka roboti macas domat?

Ka roboti mums palidzés nakotné?

No vacu valodas tulkojusi Anita Muitiniece.

Markusa Humbaha ilustracijas.

Zutaute, Lina. Kika Mika un pasakainais celojums / no
lietuviesu valodas tulkojusi Marika Taube ; redaktore Guna Pitkevica. - Riga
: Zvaigzne ABC, 2023. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. - [37] Ipp. :
krasainas ilustracijas.
Kikai Mikai |oti patik celot ar vilcienu, jo taja notiek daudz kas
neparasts. Un doties celojuma kopa ar téti Kikai Mikai Skiet
pavisam briniskigi. Viniem abiem ir tik daudz lielisku ideju, ka
padarit celojumu pasakainu! Ilgi sEdét uz vietas reizém klust
garlaicigi. Bet garlaiciba Kornélijai nepavisam neiet pie sirds,
tapéc vipa asi izdoma, ka no tas atbrivoties. Soreiz attapiga
Kika Mika kopa ar téti sak sacerét pasaku. Tas ir tik aizraujosi,
ka laiks skrien v&€ja sparniem, un pasaka izdodas tik neparasta,
ka to klausities sanak ari citi pasazieri. Ir tacu arkartigi
interesanti, ka viss beigsies!
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