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Jaloms, Ervins.
Naves un dzivibas jautajums / Merilina Jaloma ; no anglu valodas
tulkojusi Agnese Strazdina ; redaktore Elina Vanaga. - Riga :
Zvaigzne ABC, [2022]., ©2022. - 207, [1] Ipp. : fotografija.
Gadu ilgs piedzivojums, ko kopa pieredzé&ja divi milosi cilvéki - vins
ietekmigs psihoterapeits, vina kultirvéstures zinatniece - péc tam,
kad uzzindja par vipnas nedziedinamo slimibu. Abi kop& atskatas uz to,
ka milét un dzivot bez nozZélas.
Ervins un Merilina Jalomi ir bijusi [oti svétiti — ar 65 gadus ilgu laulibu,
milosu gimeni un kuplu draugu loku, ar izcilu profesionalo karjeru un
uzticigiem lasitgjiem visa pasaulé. Tomer ari viniem, k& ikvienam no
mums, reiz nakas pieredzét navi.
"Naves uz dzivibas jautajums” atklaj dzili personisku pieredzi: Merilina
stasta, ka jatas, uzzinot par nedziedinamu slimibu un apzinoties savu
mirstigumu, Ervins -, k& piepemt mijota cilvéka zaudé$anu un
turpmako dzivi vienatné. Gramatu vini saka rakstit kopa, tacu pédéjas
nodalas Ervs pabeidza viens pats...

Kalme, Vilma.
Vingrosana péc 60 / Ilzes Isakas vaka dizains ; redaktore Ilze Vacere
; fotografiju autori: Lolita Fréliha un Guntis Pelécis. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2018]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2018. - 114, [5]
Ipp. : ilustracijas, portrets.
Gramata sastav no divam dalam. Pirmaja, pavisam isaja dala ieklauts
vingroSanas raksturojums, konspektivs parskats par vingrosanu
saturu, vésturi, vingrojumu uzbdvi un to izvéles nosacijumiem. Otra
dala ietver ap 500 praktisku vingrojumu, no kuriem vairakums
papildinats ar attéliem. Gramata ieklautie vingrojumi atbilst
sesSdesmitgadigo paaudzei.
Veselibas vingrosana ieteicama visiem sédoSa darba daritajiem un
cilvEkiem ar mazkustigu dzivesveidu. Ar tas palidzibu var butiski
uzlabot dzives kvalitati un ilgumu. Vingrojumi palidz nostiprinat
dazadas muskulu grupas, stabilizé locitavas, atvieglo muguras un
locitavu sapes.
Paméginiet, un, iesp&jams, veselibas vingrosana kopa ar optimisma
pilno seniori Vilmu Kalmi k|as par jusu iemiloto aktivas atpatas veidu!.
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Reésigere, Monika.

Veselibas rokasgramata : visizplatitakas slimibas no A lidz Z /

atbildiga redaktore Liene Soboleva ; literara redaktore Inta Karklina

; No vacu valodas tulkojusi Irida Miska ; Ingus Feldmana grafiskais

noformé&jums. - [Riga] : Liegra, [2019]. , ©2019. - 320 Ipp. :

ilustracijas.
Veseliba ir svarigakais misu labsajitas prieksnoteikums. Tomér
pastav slimibas, kas var skart ikvienu: Artoze vai paaugstinats
asinsspiediens, depresija vai diabéts, prostatas problémas vai miega
traucejumi.
Sada sarezgita dzives situacija liela nozime ir uzticamam
padomdevéjam. Tad noderés ST rokasgramata, kas sniegs parskatu
par biezak sastopamajam slimibam un palidz&és orientéties informacija
par tam. Jus uzzindsiet visu par: zindmajiem céloniem un
simptomiem, ierastajam un jaunakajam diagnostikas metodem,
labakajam dziednieciskajam terapijam, paspalidzibu, lai izvairitos no
slimibam, un to atvieglosanu.

Jinerenuneue, JineHe.
J1aTbILICKUN A3bIK 4718 BCEX : camoyuuTens / JlineHe JlnereHunene. - 5.
izd. - Riga : Zvaigzne ABC, 2014 (repr. 2016, 2018). - 419 Ipp. : il. ;
22 cm. - Teksts krievu un latviesu val.
Sis gramatas autorei ir filologiska izglitiba un vairak neka desmit gadu
ilga pieredze, macot latviesu valodu ka svesvalodu. Autores skoléni,
kas macijusies latviesu valodu péc gramata piedavatas sistémas, gan
veiksmigi apguvusi latviesu valodas gramatiku, gan guvusi labas
sarunvalodas iemanas.

DAILLITERATURA

Andersone, DZena.

Dadzi : stasti / redaktore Daina Gribe. - Riga : Zvaigzne ABC,

[2021]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2021. - 397, [3] Ipp.
DzZenas Andersones stastu krajums “"Dadzi” ir spécigs pieteikums
latviesu proza.
Kaut gan autore péc profesijas ir juriste, kas ieguvusi doktora gradu
krimindaltiesibas, vinas interese par literatdru ir noturiga un
mérktieciga. Vipna macijusies Literaraja Akademija un piedalijusies
prozas lasijumos, bet nu nak klaja ar savu pirmo gramatu.
Viens no DZenas Andersones varoniem saka: "Més nevaram k|t
kadam par értu atrisinajumu tikai tapéc, ka parasti cilvéki ta
nerikojas. Atceries — més neesam parasti cilvéki. Un nekad tadi
nebdsim.”
Ja, sie ir skarbi stasti par neikdieniskiem cilvékiem, tomér autore ir
teikusi, ka savus varonus un stastu siZzetus gadu gaita sastapusi tepat
vien — sev apkart. Jo vai gan kadam no mums ir svesi cilvéka dvéseles
tumsie nostdri? Vai neesam sastapusies ar vientulibu, bailem,
pieaugSanas problemam, maldijusies attiecibas ar apkartéjo pasauli
un sevi pasu?
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BelSevica, Krista Anna.

Peléks suns sapno par zelta zivtinam : stasti par atminam /

maksliniece Alise Krajevica ; redaktore Anda Ogrina. - Riga :

Zvaigzne ABC, [2021]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. - 140, [1]

Ipp. : ilustracijas.
“"Stasti ka neértas sarunas par lietam, par kuram negribas ar sevi
runat. Nepaklaujoties banalitates uzspiestajiem ramjiem un metot
izaicingjumu dzives jégas definicijam, tiek uzdoti teju hamletiska
meéroga jautdjumi: bat manas miesas auglim vai nebut, vai tada, kada
esmu, drikstu milét, un citi. Krista Anna BelSevica ar dzilas vérotajas
talantu skrupulozi fiksé mirklus, it ka veidojot atminu karti, kura
stastu varoniem sevi atrast vai noturét lidzsvara. Taja ir vieta gan
aizkustinosam jatigumam un saubam, gan smalkas ironijas caurvitam
pretrunam un bailéem, gan radiSanas noslépumam, kas atklajas ka
makslas, milestibas un slimibas simbioze. Autores valoda ir
intelektuali poétiska, nesamakslota un preciza, ta rada vélmi
iesaukties: “Tas ir tiesi ta, ka reizém jdtos, bet nemaku noformulét!”
Rakstniece Dace Vigante

Gortners, K.V.

TjlGdoru noslépums : romans / no anglu val.tulk.Jazeps Springovics;

red.Liene Akmens. - Riga : Kontinents, [2022]. , ©2022. - 126, [2]

Ipp. ; 21 cm.
1553. gada vasara barenis Brendans Preskots tiek nosatits uz karala
galmu, lai kalpotu par ieroCneséju varenas Dadliju gimenes délam
Robertam Dadlijam. Jau pirmaja diena Brendans dodas bistama
uzdevuma - nodot vésti karala masai Elizabetei. Pateicoties savai
atjautibai un veiklibai, Brendans driz vien sanem piedavajumu klat par
dubultagentu un spiegot Elizabetes laba. Preti jaunietim tiek solits
atklat patiesibu par vina izcelsmi, kas ir noslépuma tita...

Kvinna, Dzilija.
Hercogs un es. Bridzertoni : romans / no anglu val.tulk.Zane
Rozenberga; maksl. - Riga : Zvaigzne ABC, 2021. - 381 Ipp. : il.
l.gram.
Vai Londonas ambiciozajam meitu matém varétu bat vel kaut kas
svarigaks par neprecéjusos hercogu?
“"Lédijas Visldaunas Smalko Aprindu Zinas”, 1813. gada aprili
Saimons Basets gatavojas bildinat sava labaka drauga masu - jauko
Dafni Bridzertonu. Tomeér tikai vipi divi vien zina, ka ta ir rapigi
izplanota viltiba, lai pasargatu Saimonu no smalko aprindu precibu
parnemtajam matém. Un ari Dafnei tas ir izdevigi, jo tagad vinai
uzmanibu pieversis ari citi ieveéribas cienigi pielidz€ji.
Tomeér, ka zinams, milestiba neatzist likumus un norunas... Vals€jot ar
Saimonu no balles balle, Dafnei kst aizvien gritak atceréties, ka ST ir
tikai izliksanas.

Kvinna, Dzilija.
Bridzertoni. Vikonts, kurs mani miléja : romans / no anglu valodas
tulkojusi Zane Rozenberga ; tulkotajas redakcija ; makslinieciska
redaktore Inguna Klava Svanka ; vaka dizainu adapté&ja Ilze Isaka. -
Riga : Zvaigzne ABC, 2022. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. ,
©2022. - 383, [1] Ipp.
Antonijs Bridzertons, Londonas iekarotakais vecpuisis, ne tikai ir
nolémis apprecéties - vins pat jau ir noskatijis sievu! Vienigais skérslis
ir Keita Sefilda, iecerétas vecaka masa, visneatlaidigaka persona,
kada jebkad ir spérusi kaju uz Londonas deju gridas. Si enerdiska
intrigante ar savu apnémibu nepielaut saderindSanos padara Antoniju
vai traku, bet, nakti iemiegot, tiesSi Keita ir ta sieviete, kuru vins redz
savos erotiskajos sapnos...
Keita ir appnémusies pasargat masu, bet, kad Antonija lipas negaiditi
pieklaujas vinéjam, vina vairs nav tik Joti parliecinata, vai maz pati
Spés pretoties ST laundara valdzingjumam...
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Pasilinna, Arto.

Apburosas masu pasnavibas : ironisks romans / no somu valodas

tulkojusi Gunta Pavola ; redaktore Margita Krasna. - Riga : Zvaigzne

ABC, [2022]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2022. - 221, [1]

Ipp.
Onni Rellonens ir nonacis dzives strupcela. Vienigo izeju sSkietami
piedava revolveris un nomals skinis. Tomér, nonacis pie skana, Onni
parsteigts atrod prieksa kadu, kurs paspéjis saja vieta noklat pirmais:
pulkvedis Hermanis Kempainens tur stav ar neilona cilpu ap kaklu.
Abi viri saprot, ka viniem ir daudz kopiga, un apnemas turpmak viens
otru atbalstit. Vini ievieto ari sludinajumu vietéja avize, aicinot o
atsaukties citus depresijas nomaktos [autinus, un pavisam isa laika z\pburf’sas
sanem vairak neka 600 véstulu. Saprotot, ka daudzuma ir spéks,
Rellonens un Kempainens nolemj dibinat pasnavnieku biedribu, lai

ikvienam palidzetu sasniegt iecereto mérki. Un tas jaunie biedri uzsak
celojumu pari visai Eiropai, likojot péc labakas vietas masu
pasnavibai...

Sepetis, Riita.
Kluséjosas striiklakas /no anglu val. tulkojusi Ligita Lanceniece ;
vaka dizainu adaptéja Ilze Isaka ; redaktore Elga Rusmane. - Riga :
Apgads Zvaigzne ABC, 2022. - 507 [5] Ipp. : ilustracijas.
Madride, 1957. gads. Diktatora Jenerala Franko parvaldita Spanija
glaba kadu tumsu noslépumu. Tomér turp dodas Amerikas darijumu
cilvéki. Astonpadsmitgadigais Daniels Metsons, ASV naftas magnata
déls, kopa ar vecakiem ir ieradies Madride, cerédams caur
fotokameras lecu labak iepazit mates dzimteni.
FotograféSana - un liktenis - saved Danielu kopa ar Anu, un vipas
gimenes piedzivotais atklaj Spanijas Pilsonu kara postosas sekas un
sniedz stindzinoSu atklasmi par nolemtibu un bailem. Daniels nonak
smagas izvéles prieksa, vinam jaizlemj, ka pasargat tos, kurus mil.
Last sirdis, saduras pasaules, atklajot saulainas Spanijas neticami
tumso pusi. }
Meistariga stastniece Rita Sepetis saja episkaja romana izgaismo
vienu no vestures drimakajam lappusém un vésta par identitates
meklejumiem, neaizmirstamu milestibu, kara atbalsim un neredzamo
Jaunumu, ko nodara klusésana.

Talers, Guntis.

Pedé&jais klients / maksl. - Riga : Zvaigzne ABC, [2022]. - 383, [1]

Ipp. - (Zvaigznes detektivu klubs).
Kad Irma Valdovska piekrit vélina vakara stunda sava kabineta tikties
ar kadu virieti, vina nenojaus, ka tas bis vinas pédéjais klients... Un
ka driz vien boja ies ari vairaki citi ar vinas darijumiem saistiti cilveki.
Kas ir noslepumainais slepkava, kurs gan apveltits ar meZonigu, pat
mistisku fizisku spéku, gan apguvis tadas ipasas metodes, kas vipa i iEnTs
upuriem neatstaj ceribas uz izdzivosanu?
To noskaidrot censas jaunais privatdetektivs Zintis Endijs Neibergs
kopa ar saviem kolégiem. Iesaistoties izmeklésana, vini pieveérs sev
slepkavas uzmanibu, un tagad ari vipu dzivibas ir apdraudétas...
Par savu darbu autors saka: "Sis ir mans debijas romans — pirmais,
kuru esmu rakstijis mérktiecigi un planveidigi, cenSoties péc iespéjas
ievérot detektivzanra kanonus. Patiess prieks, ka Zdrija tik atzinigi
novertéjusi manu pirmo literaro uzdrikstésanos.”
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Volfs, Martins.

Banda : romans par rokenrolu, seksu un devindesmitajiem.- Riga :

Zvaigzne ABC, [2022]. - 238, [1] Ipp.
"Banda” ir Joti veiksmiga, Latvijas 90. gadu mizikas tirgl pieprasita
un fanu dievinata grupa. Cetri tas dalibnieki - Janis, Pauls, Juris un
Rics - ir spécigas personibas, un katram no Cetrotnes ir savi
noslépumi, cilvéciskas vajibas, sapni un ilgas, ka ari kop€jas ambicijas
un kaisliba pret maziku. To vini nemainitu ne pret ko.
Mdaziku dzive rit savu ierasto gaitu lidz bridim, kad grupas lidera Jana
dzivé paradas Lena - neparasti pievilciga, pat démoniska sieviete,
Jana bijusa klasesbiedra Pétera sieva. Notikumi, pasaules mizikas
parafraZzu pavaditi, sagrieZas spéciga, Iéni ironiska, Latvijas klimata un
sabiedribas apstakliem neraksturiga virpulviesuli, kas citu péc cita
nones jumtu visu “banditu” ripigi bdvéto dzivju namiem, un So
nepieludzamo veétru ar autora stastnieka zizli vada vina - Launuma
karaliene...

Zvirgzds, Ilmars.

Redistratira : romans / redaktore Anda Ogrina. - Riga : Zvaigzne

ABC, [2022]. - [Jelgava] : Jelgavas tipografija. , ©2022. - 190, [1]

Ipp.
"Nekad un nekados apstak/os man nebija nacis prata, ka diena varétu
izvérsties nepartraukta skréjiena augsup lejup pa kapném, vairakos
braucienos pa pilsétu un ka viena diena bdsu iepazinies ar meiteni,
vienu no apnicigdkajiem pacientiem, ko esmu sastapis. Nemaz jau
nerungjot par starptautiska méroga bléZziem un algotiem slepkavam -
nevis filmu varoniem, bet istiem un bistamiem cilvékiem ar miesu un
asinim, kas staiga, éd un dzer pagrabu Ukos tepat blakus.”
Sis romans nav klasisks detektivs. Tas vairak lidzinas ironiskam
rébusam, intelektuali izaicinosai spélei, kura ticamais mijas ar
neticamo, brinumainais - ar ikdienisko, groteskais — ar piegludinati
parasto.
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